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2022 – 2023 幹事名單 

 社長  鄧群英 副社長 羅永波 秘書  王婉平  

 司庫   張⽇⿓ ⽂宣  梁林  總務  蘇偉基 

 訓練  鍾志明 康樂  吳騰⽃ 社會服務  何福桃

同社年報

社⻑的話

2022-2023

很快⼜⼀年，同社已邁進第5 5個年

頭，2023年2⽉18⽇是舉辦慶祝同社成

⽴55週年晚宴的⽇⼦，當⽇有150位同

社新知舊⾬出席，⼀起懷緬這55年我

們⾛過的路，感慨萬分，同社還能延續

下去嗎？ 

疫情下，社務已暫停三年了，除了零星的服務如定向班、⾏⼭活

動等，其他也停下來，展望未來在疫情紓緩下能找到⼀點空間、

⼀點啓思，讓我們也能發點光與熱，繼續服務社群。 

                                                           鄧群英
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  定向活動

2022年11⽉6⽇ (星期⽇)              地點: 屯⾨鄉師⾃然學校	

⾹港定向排名賽	—	中距離排名賽事          活動負責⼈: 梁林 

感謝36位社員社友協助，活動順利完成。



活動⽬的 

1. 透過定向活動，認識梅窩的歷史和地⽅特⾊，與當地社區聯繫  
2. 藉由規劃臨場的路線與當下路線選擇的決斷過程，培養獨立思考

和解決困難的能⼒，通過做出迅速反應及果斷決定的歷練，也讓
同學提升滿⾜感。  

3. 學習閱讀地圖 
  
 對象：22位⼩五學⽣ （部份SEN學⽣） 
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  定向活動

2022年12⽉10⽇ (星期六)              地點: ⽯硤尾南⼭邨	

寰宇希望聖誕	—	⽼⼈定向⽇         活動負責⼈: 梁林

2023年4⽉1-3⽇  3⽇2夜挑戰營 - 社區定向 (同社協辦) 

 「喜樂同⾏．堅毅是我」必修項⽬         定向活動定於4⽉3⽇          

活動負責⼈: ⼩雨                 地點: 梅窩
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  定向活動

2022年12⽉31⽇ (星期六)              地點: ⽜池灣公園	

香港⼩童群益會⼩鐵⼈定向          活動負責⼈: 梁林 

感謝19位社員社友協助，活動順利完成。
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  社會服務活動 — 雷利⾏動

2022年10⽉15⽇ (星期六)              地點: 城⾨⽔塘(終點)	

雷利衛徑⻑征2022實體賽	             活動負責⼈: 陳偉雄 

感謝15位社員社友協助，活動順利完成。
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康樂活動

2022年9⽉3⽇ (星期六)              地點: 同社沙⽥⼩屋會議室	

		DIY	6吋	韓式蓮花燈 	                   導師：孫麗華

同社歲末傳統節⽬ — 午夜場 
2023年1⽉21⽇ (星期六)          地點: 官塘apm6樓百老滙戲院 
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康樂活動

參觀前深⽔埗配⽔庫導賞團	
2022年9⽉5⽇ (星期⼀) 	                  
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康樂活動

南⼤嶼郊遊徑-伯公坳⾏⾄梅窩	
2022年10⽉22⽇ (星期六) 	                  
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康樂活動

社員社友聚會燒烤晚會	
2022年12⽉17⽇ (星期六) 	                  
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康樂活動

迎2023	新年⾏⼤運     愉景灣漫走⾄梅窩	
2023年1⽉1⽇ (星期⽇) 	                  
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康樂活動

同社55周年紀念活動								

吉澳、鴨洲⾏	
2023年1⽉7⽇ (星期六) 	                  
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康樂活動

同社55周年紀念活動								

年初三昂坪禮佛之旅嘗齋菜⾏⼤運	
2023年1⽉24⽇ (星期⼆) 	                  
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康樂活動

同社55周年紀念活動								

新春團拜  (沙⽥⼩屋) 	
2023年1⽉28⽇ (星期六) 	                  
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同社55周年晚宴 	

2023年2⽉18⽇ (星期六) 	            地點: 紅磡 Club One     
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康樂活動

社員社友座談會	
2023年2⽉26⽇ (星期⽇)	

地點: 同社沙⽥⼩屋                


