八仙嶺自然教育徑

活動：同社遠足活動
活動目的：認識八仙嶺自然教育徑沿途地理景觀及植物。

領隊：陳偉雄 (Franco) – 92698252, email: francoch2002@netvigator.com
活動日期：
2005年4月17日
集合地點：大埔火車站大堂

集合時間：10am

行程：
集合後乘車到大尾督起步，沿八仙嶺自然教育徑至新娘潭回大埔。沿途認識地理景觀及植物，由於路線較短，沿途可多休息停留，但最遲不超過下午4:30到新娘潭。沿途視乎時間及行進情況選擇大休地點及午餐地點。

路線：
八仙嶺自然教育徑，大尾督郊野公園管理站(KK156882)起至新娘潭瀑布附近(KK156911)止。全長4.4KM，最高點360M。步程約2.5小時(不包括休息時間)。

以下摘自漁護署對此徑之描述：


此徑由大尾督郊野公園管理站起至新娘潭瀑布附近止。由於路程較長且頗為崎嶇，祇適合有經驗的遠足人士使用。小徑位於風景優美的八仙嶺下船灣淡水湖旁，那裡除可欣賞到美麗的湖光山色外，更可居高臨下，俯視鄉村土地的利用和船灣淡水湖的浩大工程。在不同的季節裡，淡水湖上空可看到不同形態的雲體。該徑穿過植林區及灌木叢，又越過數條溪澗，所以沿途有很多機會看到不同的動植物，例如:楓香、大沙葉、崗松、桐樹等等。此外可見到在受山火及山泥傾瀉破壞的地方所採取的補救工作。小徑沿途還有很多有趣的地理特徵，包括陡崖組成的高地和礫岩層的走向等。途中還可見到荒棄的梯田和曾經一度盛產珍珠的海灣，讓人想像一下先輩的生活情況。
行程表

圖號：
HM20C, Sheet 3

	檢查點
	距離
	高度
	高度差
	預計時間
　
	實際時間
	記錄
	救援點
	領路者

	　
	G.R.
	地理描述
	(公尺)
	(公尺)
	上高
	落低
	行進
	到達
	休息
	出發
	行進
	到達
	出發
	　
	(GR)
	　

	起點
	156882
	郊野公園管理站
	　
	60
	　
	　
	　
	　
	　
	11:00
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	1
	154896
	仙姑峰路口
	   1,800 
	340
	280
	0
	1:09
	12:09
	0:30
	12:39
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	149903
	橫山腳下村路口
	   1,200 
	250
	20
	110
	0:32
	13:11
	0:30
	13:41
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	終點
	156911
	新娘潭道
	   1,400 
	70
	0
	180
	0:39
	14:20
	0:30
	14:50
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	總計
	　
	　
	   4,400 
	　
	300
	290
	2:20
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	


交通：

20C專線小巴
- 大埔火車站<=>大尾督，班次：15分鐘，車程：30分鐘，車費：$6
75K九巴

- 大埔火車站<=>大尾督，班次：9-20分鐘，車程：32分鐘，車費：$4.7
275R九巴

- 大埔火車站<=>新娘潭，班次：10-20分鐘，車程：40分鐘，車費：$8.6，8:45-18:00
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意外時按下列步驟進行求救：
· 把傷患者帶到安全地點及進行急救。

· 把有關資料填寫在求救書上。

· 派出求救小組(最少二人)，攜帶地圖、指南針、水壺、緊急食糧、電筒、哨子和求救書等物資往求救地點。

· 妥善照顧傷患者，使之得到適當的休息，等待救援人員的求助。

· 若不能派出求救小組，則應全組聚在一起，用哨子或電筒發出國際求救訊號。

國際求救訊號：
· 求救:連續吹哨子或閃亮電筒六次，並每隔一分鐘重做一次，以引領救援人員。

· 救援人員回應:連續吹哨子或閃亮電筒三次，並每隔一分鐘重做一次。

迷路的處理程式：
· 保持鎮定，全組集中在一起。
· 根據迷失前已知的最後位置，如山嶺、河流、標距柱等，找出自己所在的位置。

· 決定應否折回、前往一個明顯的地點或迷失處；

· 如隊伍須留在迷失處，應設法以明顯的標誌吸引外界注意，並應利用哨子或電筒發出國際求救訊號求救。

脫隊的處理程式：
· 隊員應經常與隊伍一起，不要讓單獨在後方或遠處超前。
· 隊員脫隊應保持冷靜，定留原位，等待隊伍來尋。
· 應設法以明顯的標誌吸引外界注意，並應利用哨子或電筒發出國際求救訊號求救。

食物：乾糧，水(每人不少於1.5L)





裝備：適當衣服(以快乾質料，長褲及長袖衫為佳)，行山鞋，太陽帽，雨衣/ 風衣，禦寒衣物，後備衣物 (用防水袋封好)，背囊，地圖，指南針，行程表及資料，急救包，電筒(後備電芯)，哨子，萬用刀，紙筆，垃圾膠袋，廁紙，太陽油，蚊怕水。


衣物及怕濕物品以防水膠袋密封。


所有物品放於背囊內。


背囊重量應不超過身重四分之一。





環保：所有垃圾放於垃圾膠袋，並帶到馬路邊垃圾筒丟棄。勿購買樽裝水，用水壺帶家中食水。





安全：


保持隊形，不超前及落後隊伍。


經常注意自己身處位置，避免迷路及意外求救時能準確說出自己位置，多留意路牌及標距柱等上的GR資料。


出發前小心計劃行程及熟悉旅程路線，其中應包括中途撤走路線和交通安排。


每次遠足應有具備豐富遠足經驗和熟悉旅程路線的領隊帶領。


選擇有明確路標的山徑而行。


切勿自行亂闖或另闢蹺路，以免迷途或發生意外。


切勿逞強好勝，必須清楚本身的體力和健康狀況，量力而為。


切勿單獨進行遠足，以免缺乏照應。較理想是四人或以上結隊同行。


隊中應有最少一人急救。








