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訓練課程參加資格一項

 山 藝 證 書 計 劃 

簡介

歡迎閣下參加登山運動，體驗置身於山野峰巒中大自然的壯觀雄偉及恬靜閒適。

「山藝證書計劃」的制定，乃本會希望透過有系統的訓練，有效地推廣登山運動；提高參加者的技術水平及安全意識。有關的課程內容乃參考外國的訓練資料，並根據香港的環境而編訂。

整個山藝證書計劃的主旨，乃鼓勵登山者以觀賞大自然、遨遊峰巒為樂。並藉此鍛鍊個人的意志及毅力、學習與人溝通、合作和解決困難。

此訓練計劃主要分為三部份，第一部份為「山藝訓練課程」，分為初級及高級兩個訓練課程。由基本的技術開始，採取漸進式的教授，課程中著重理論及實習互相配合，使學員逐步掌握個人的山藝技巧，以應付各種山野環境及突變的天氣。

為配合本港登山運動的發展，訓練計劃的第二部份為「遠足領隊訓練課程」，內容根據各社團、機構及學校等經常帶領及安排遠足活動的工作者的需要而編訂。使有關人士得到適當的訓練，從而促進登山運動的普及和安全。

第三部份為「山藝領袖訓練課程」，以訓練學員成為有責任感及經驗豐富的山藝領袖為目標。內容除進一步加強學員的山藝技巧外，更著重訓練學員的領導與組織能力，對有志成為登山活動的領隊或教練者，尤為適合。

本會鼓勵閣下遵循此訓練計劃，逐步參與；並在完成每個訓練課程後，繼續進行登山活動裝備自己，以便進修較高級的訓練。

此外，本會期望各山野愛好者擁有良好的登山態度，例如活動前有充足的準備及訓練、在山野中不會逞強好勝、冒險犯難等與及關注和愛護山野環境。故謹此提醒各學員、領隊、領袖及教練共同遵守以上各點。
有經驗的登山者，未經訓練課程而直接參加本計劃的方法

各級證書課程均有列明參加資格及評審內容，任何人士如欲直接參加某級訓練或評審，請聯絡本會或本會認可的教練，但必須符合有關課程的參加或評審資格。

任何機構或組織可向本會提出申請，要求認可其頒發的證書，等同本計劃的某個級別的資歷。申請時須提交有關證書的訓練課程內容及實習資料，以便本會考慮，予以直接或有條件承認。
 初 級 山 藝 訓 練 課 程 

課程目標
1.
推廣登山運動，使學員體驗置身於山野峰巒中大自然的壯觀雄偉及恬靜閒適。
2.
教授學員基本的山藝知識及技術，向學員灌輸登山的安全觀念。
3.
協助學員培養良好的登山態度，鼓勵學員關注和愛護山野環境。
4.
具備「初級山藝訓練證書」資歷的人士，可在遠足領隊帶領的活動中擔任助手。

5.
具備「初級山藝訓練證書」資歷的十八歲或以上人士，可與相同經驗的人士以小組形式，在良好天氣的情況下於明顯路徑進行日間的遠足活動。
理論

理論課不少於六小時，內容包括：
1.
本會的簡介及山藝紀錄冊的使用。
2.
香港登山運動的認識。
3.
郊野守則及環境愛護。

4.
遠足裝備及衣著的認識與選擇。
5.
地圖閱讀：
~ 香港常用地圖的認識 ( H.M.20C及郊遊圖 )


~ 圖邊資料


~ 常見地形


~ 方格北的認識


~ 方格網的認識


~ 六位坐標的量度


~ 地圖的摺法及保養
6.
指南針運用：
~ 定向式指南針的認識


~ 正置地圖


~ 前視方位應用
7.
行山技巧：
~ 小組的隊形及分工


~ 步行方法、步伐及節奏


~ 體力保持與足部護理


~ 行進與休息
8.
食物：
~ 食物、後備食糧及緊急食糧的認識與選擇
9.
旅程策劃：
~ 旅程的準備


~ 路線及後備路線的選擇


~ 時間的預算


~ 路程表的認識及使用
10.
山野安全：
~ 急救常識


~ 遇事求救的方法


~ 天氣資料的來源


~ 道路安全守則
( 備註： 3 ~ 10項為重點教授項目。 )
實習

三次日間遠足旅程 ( 每次的路程不少於八公里及六小時 )。
評審

教練在整個課程進行中，連續地對學員的表現作出評估。
參加資格

任何年滿十二歲的人士。
課程安排
1.
訓練課程須由本會註冊認可的「一級山藝教練」( 或以上 )負責教授。
2.
訓練課程的學員人數最多為廿四名。如不超過十二名學員，可由一位教練負責教授；超過十二名學員時，除該位教練外，每八名學員須有一位具備「山藝領袖訓練證書」( 或以上 ) 資歷的助理教練協助。
3.
課程開始前，負責的教練須安排「助理教練工作坊」予各助理教練，詳述課程的安排、教授的重點、安全的措施與及各人的責任及分工。
4.
按本會的行政指引，填報有關的文件。
 高 級 山 藝 訓 練 課 程 
課程目標
1.
教授學員登山露營的知識及技術，使學員能安全地在山野中生活。
2.
協助學員熟習各種山藝技巧，體驗各種山野環境及突變的天氣。
3.
具備「高級山藝訓練證書」資歷的人士，可在山藝領袖帶領的活動中擔任助手。

4.
具備「高級山藝訓練證書」資歷的十八歲或以上人士，可與相同經驗的人士以小組形式，選擇較為偏遠的山野進行遠足露營活動。
理論

理論課不少於十二小時，內容包括：
1.
本會的簡介及山藝紀錄冊的使用。
2.
香港山野環境的認識。
3.
露營裝備及衣著的種類、收拾與保養。
4.
地圖閱讀：
~ 等高線與地形的關係


~ 比例與距離的量度


~ 北的概念


~ 經緯度的認識


~ 統一橫墨卡托方格網的認識


~ 縱切面圖的繪製
5.
指南針運用：
~ 各類指南針的認識


~ 後視方位應用


~ 運用方位交匯法確定自己的位置


~ 確定方向的方法 ( 不用指南針 )



~ 在能見度低時如何辨別方向
6.
夜行及露宿：
~ 夜行的技巧


~ 緊急露宿的方法
7.
營藝：
~ 營地的選擇


~ 營幕的種類及起拆


~ 繩藝：
- 雙套索 ( Clove Hitch )



- 營釘索 ( Round Turn & Two Half Hitch )



~ 營地的分工、衛生、水源及廢物的處理
8.
食物及烹調：
~ 爐具的種類及操作


~ 食物的選擇、份量、營養及儲存


~ 菜單的設計


~ 各類食物的烹調技巧
9.
山野安全：
~ 山野意外的成因、處理的步驟及預防的措施
10.
急救：
~ 急救學原則及技巧


~ 常見山野傷患的處理
11.
天氣：
~ 香港天氣的特徵及變化


~ 常見惡劣天氣的認識、預測及面對
( 備註： 3 ~ 11項為重點教授項目。 )
實習
1.
二次兩日一夜的遠足露營 ( 每次的路程不少於十公里 )，及

一次三日兩夜的遠足露營 ( 實習時路程不少於廿五公里 )。
或

2.
四次兩日一夜的遠足露營 ( 每次的路程不少於十公里 )。
( 備註：
1. 實習時需包括夜行及露宿等練習。


2. 讓學員體驗在惡劣的天氣及偏僻的環境中進行遠足露營活動。)
評審
1.
理論試：
以筆試形式進行。
2.
實習試：
教練在整個課程進行中，連續地觀察學員的表現，並在最後一次遠足露營旅程中作出最後評估。評審時著重學員是否對山藝技巧完全掌握。
( 備註： 學員需完成訓練課程後，方可參加評審。)
參加資格

具備本會的「初級山藝訓練證書」或同等資歷。
課程安排
1.
訓練課程須由本會註冊認可的「一級山藝教練」( 或以上 )負責教授。
2.
訓練課程的學員人數最多為廿四名。如不超過十二名學員，可由一位教練負責教 授；超過十二名學員時，除該位教練外，每八名學員須有一位具備「山藝領袖訓練證書」( 或以上 ) 資歷的助理教練協助。
3.
課程開始前，負責的教練須安排「助理教練工作坊」予各助理教練，詳述課程的安排、教授的重點、安全的措施與及各人的責任及分工。
4.
按本會的行政指引，填報有關的文件。
 遠 足 領 隊 訓 練 課 程 
課程目標
1.
推廣及提高遠足活動的安全。
2.
具備「遠足領隊訓練證書」資歷的註冊領隊，在良好的天氣時，可帶領人數不超過廿四名的隊員以小組形式，在指定的山徑進行日間遠足活動，並可簽發本會的「香港登山證書」。活動時如不超過六名隊員，可由一位領隊負責帶領；超過六名隊員時，除該位領隊外，每九名隊員須有一位具備「初級山藝訓練證書」( 或以上 ) 資歷的助手協助。
3.
具備「遠足領隊訓練證書」資歷的領隊可隨時註冊，初次註冊的領隊須在註冊後的一年內考取有效的「急救證書」資歷，註冊才可繼續生效。而往後亦須具備有效的「急救證書」資歷，才可延續註冊。未具備有效的「急救證書」資歷的註冊領隊，在帶領超過十二名隊員進行遠足活動時，須由具備有效的「急救證書」資歷的人士作支援。
( 備注：
指定的山徑為


1.
麥理浩徑、衛奕信徑、港島徑、鳳凰徑、家樂徑及自然教育徑。


2.
郊野公園範圍內的其他明顯山徑。)
理論

理論課不少於八小時，內容包括：
1.
本會的簡介及山藝紀錄冊的使用。
2.
重溫山藝技巧 ( 參照「高級山藝訓練課程」的內容 )。
3.
領隊裝備的種類、選擇與保養。
4.
旅程策劃：
~ 體能估計


~ 緊急支援及安排
5.
急救：
~ 急救學原則及技巧


~ 常見山野傷患的處理


~ 領隊的急救包內容
6.
領隊的責任：
~ 個人操守


~ 領導技巧


~ 如何觀察組員
( 備註：
1.
3 ~ 6項為重點教授項目。


2.
重溫山藝技巧時著重了解學員的山野經驗，完成後須與學員進行檢討，分析及給予適當的回饋。)
實習
1.
兩次日間遠足旅程 ( 每次的路程不少於十公里 )，及
2.
一次夜間遠足旅程 ( 實習時路程不少於五公里 )。
( 備註：
1.
讓學員重溫夜行的經驗。


2.
除實習試的旅程外，每次旅程的地區由教練決定，行程和路線的設計、策劃及編排須由學員負責。


3.
教練在旅程中除實地教學外、應沿途協助學員和給予適當的回饋，完成後須與學員進行檢討，總結當天的學習重點，分析當天已掌握或未掌握的技術，為下次的旅程作準備。)
評審
1.
理論試：
以筆試及口試形式進行。
2.
實習試：
教練在整個課程進行中，連續地觀察學員的表現；並在最後一次日間遠足旅程時，以模擬小組領隊形式進行，途中作出最後評估。評審時著重學員對山藝技巧的掌握、旅程前的準備、照顧他人及處理意外事件的能力。
( 備註：
學員需完成訓練課程後，方可參加評審。)
參加資格
1.
年滿十八歲，及
2.
具備本會的「高級山藝訓練證書」或同等資歷，及
3.
具備以上資歷後，最少有兩次日間遠足經驗 ( 每次路程不少於十公里 )，如具備助理帶隊的經驗則更佳 。
( 備註：
1.
未具備以上資歷者，需提供團體、機構或學校的推薦信件及其帶領及安排的遠足活動的內容及資料，以證明具備遠足活動的帶隊經驗；及可能需於訓練課程前出席「山藝技巧工作坊」。


2.
「山藝技巧工作坊」乃參照「高級山藝訓練課程」的內容，再根據學員的經驗而靈活刪減，目的為確保學員具備基本的山藝技巧。)
課程安排
1.
訓練課程須由本會註冊認可的「一級山藝教練」( 或以上 )負責教授。
2.
訓練課程的學員人數最多為廿四名。如不超過十二名學員，可由一位教練負責教授；超過十二名學員時，除該位教練外，每八名學員須有一位具備「山藝領袖訓練證書」( 或以上 ) 資歷的助理教練協助。
3.
課程開始前，負責的教練須安排「助理教練工作坊」予各助理教練，詳述課程的安排、教授的重點、安全的措施與及各人的責任及分工。
4.
按本會的行政指引，填報有關的文件。
 山 藝 領 袖 訓 練 課 程 
課程目標
1.
加強學員在山野活動時的應變能力。
2.
具備「山藝領袖訓練證書」資歷的註冊領袖，可帶領人數不超過廿四名的隊員，以小組形式進行遠足或露營活動，並可簽發本會的「香港登山證書」。活動時如不超過十二名隊員，可由一位領袖負責帶領；超過十二名隊員時，除該位領袖外，每八名隊員須有一位具備「高級山藝訓練證書」 ( 或以上 ) 資歷的助手協助。
3.
具備「山藝領袖訓練證書」及有效的「急救證書」資歷的領袖才可註冊。
4.
具備「山藝領袖訓練證書」資歷的領袖，可擔任「初級山藝訓練課程」、「高級山藝訓練課程」及「遠足領隊訓練課程」的助理教練。
理論

理論課不少於八小時，內容包括：
1.
本會的簡介及山藝紀錄冊的使用。
2.
重溫山藝技巧 ( 參照「高級山藝訓練課程」的內容 )。
3.
領袖裝備的種類、選擇與保養。
4.
旅程策劃：
~ 體能估計


~ 緊急支援及安排
5.
繩結的認識及正確的應用：



~ 反手結 / 單結
(Over Hand)



~ 單八字結
(Single Figure of Eight)



~ 雙八字結
(Double Figure of Eight)



~ 反穿八字結
(Figure of Eight Follow / Rewoven Figure of Eight)



~ 營釘結
(Round Turn & Two Half Hitches)



~ 雙套結
(Clove Hitch)


~ 平結
(Reef Knot)


~ 接繩結
(Sheet Bend)


~ 雙接繩結
(Double Sheet Bend)


~ 雙漁翁結
(Double Fisherman Knot)


~ 秤人結
(Bowline)



~ 雙秤人結
(Double Bowline)


~ 編式秤人結
(Bowline on A Bike)


~ 繩盤式秤人結
(Bowline on A Coil)


~ 普魯士結
(Prusik Knot)


~ 漁翁八字結
(Figure of Eight with Fisherman)

6.
繩索運用及理念：



~ 繩索的認識與保養：




- 三絞繩
( Hawser Laid )




- 編織繩
( Kernmantel )



~ 繩索的收拆：
- 開繩法
( Uncoil the Rope )




- 蝴蝶式收繩法
( Butterfly Coil )




- 登山式收繩法
( Mountaineer’s Coil )



~ 防護技巧：
- 椿柱式防護法
( Spike Belay )




- 腰式防護法
( Waist Belay )




- 八字扶手環
( Figure of Eight Hand Loop )



~ 渡河技巧


~ 攀爬技巧
7.
山野安全：
~ 山野意外的成因、處理的步驟及預防的措施


~ 基本緊急救援措施


~ 求救及簡單的拯救技巧


~ 傷者運送：
- 單人搬運法 ( One Man Split Rope Carry )




- 雙人搬運法 ( Two Man Split Rope Carry )

8.
天氣：
~ 各種天氣現象的認識
9.
領隊的責任：
~ 個人操守


~ 領導技巧


~ 如何觀察組員
( 備註：
1.
3 ~ 9項為重點教授項目。


2.
重溫山藝技巧時著重了解學員的山野經驗，完成後須與學員進行檢討，分析及給予適當的回饋。)
實習
1.
二次兩日一夜的遠足露營，及
2.
一次三日兩夜的遠足露營。
( 備註：
1.
實習時需包括夜行、露宿、渡河及繩索等練習。 



2.
除實習試的旅程外，每次旅程的地區由教練決定，行程和路線的設計、策劃及編排須由學員負責。


3.
教練在旅程中除實地教學外、應沿途協助學員和給予適當的回饋，完成後須與學員進行檢討，總結當天的學習重點，分析當天已掌握或未掌握的技術，為下次的旅程作準備。)
評審
1.
理論試：
以筆試及口試形式進行。
2.
實習試：
教練在整個課程進行中，連續地觀察學員的表現；並在最後一次遠足露營旅程時，以模擬小組領隊形式進行，途中作出最後評估。評審時著重學員對山藝技巧的熟練及領導與組織的能力。
( 備註：
1.
學員需完成訓練課程後，方可參加評審。


2.
實習試須由另一位「二級山藝教練」負責評審。)
參加資格
1.
年滿十八歲，及
2.
具備本會的「高級山藝訓練證書」或同等資歷，及
3.
具備以上資歷後，最少有兩次遠足露營的助理帶隊經驗 ( 每次路程不少於十五公里 )，及
4.
具備有效的「急救證書」資歷。
課程安排
1.
訓練課程須由本會註冊認可的「二級山藝教練」( 或以上 )負責教授。
2.
訓練課程的學員人數最多為十六名。如不超過十二名學員，可由一位教練負責教授；超過十二名學員時，除該位教練外，須有一位具備「山藝領袖訓練證書」 ( 或以上 ) 資歷的助理教練協助。
3.
課程開始前，負責的教練須安排「助理教練工作坊」予各助理教練，詳述課程的安排、教授的重點、安全的措施與及各人的責任及分工。
4.
按本會的行政指引，填報有關的文件。
 山 藝 教 練 評 審 計 劃 
簡介

歡迎閣下參加評審成為山藝教練，共同肩負培訓及推廣登山運動之使命。

有別於山藝證書計劃，「山藝教練評審計劃」的制定，旨在提供一套完整的考核制度，讓合乎水準及資歷要求的人士，經評審成為認可之專業山藝課程教練及登山活動領隊，從而促進良好的山藝訓練水準及保障登山活動的安全，使攀山運動更為推廣。有關的評審內容乃參考外國的訓練資料，並根據香港的環境而編訂。


由於山藝所涉及的知識範疇及層面甚廣，亦對個人的經驗整合有一定的要求，故此在山藝教練評審計劃中的培訓部份，只為應考者作必要的知識及資訊更新，以及就評審方面為應考者作有限度的準備。欲參加評審之人士，宜先行就個人的能力、水平及經驗作一評估，以及在各方面充裕地準備自己，才決定是否參加評審。


本會之山藝教練共分為三級，而各級之山藝教練評審均只會由總會親自開辦，且在執行期間由總會親自監督。各級山藝教練均經評審而產生，評審重點除對其過往的訓練資歷及攀山經驗能力作出檢定外，對個人組織能力、責任感、知識技巧掌握、處事成熟度、溝通技巧、與組員的關係及合作、旅程完成及環境愛護等各方面的綜合表現尤為重視。

教練註冊


山藝科各級教練證書持有人，需每兩年向總會重新註冊，有關註冊之要求如下：

1.
出席教練註冊工作坊，及

2.
持有效急救證書，及
3.
提交教練記錄冊，證明其兩年內之訓練工作或服務，及

4.
在兩年註冊任期內，簽發10張或以上「山藝證書計劃」的證書，或

5.
在兩年註冊任期內，參與協助總會山藝科的服務達32小時或以上 (例如評審工作、教練培訓、主領工作坊等)，或

6.
在兩年註冊任期內，簽發50張或以上的「香港登山證書」。

( *
有關上述第4, 5, 6項之要求，教練可有以下兩種選擇：


1.
完成單項之要求 [例如簽發50張或以上的「香港登山證書」]，或


2.
任選兩項而達致各自的半數要求 [例如參與協助總會山藝科的服務達16小時或以上，及簽發5張或以上「山藝證書計劃」的證書]  )。


謹此提醒各教練，務必在個人教練記錄冊中記錄閣下之訓練工作或服務，以及達致香港教練級別評定計劃之要求。未能符合上述要求之教練，其註冊將不獲批核。


以上措施旨在確保本會全體教練及領隊均保持有效資歷，而本會亦可保存現任教練及領隊之正確記錄。再者，各教練、領隊的個人聯絡資料如有變更，務請立即通知本會，以便總會能定時提供最新的總會資訊、山野活動技巧及安全知識。

教練 / 領隊紀律

有關教練 / 領隊的紀律及操守，均由山藝科及總會執行委員會直接負責審核處理。

有經驗的登山者直接參加本計劃的方法

各級教練評審均有列明參加資格及評審內容，任何人士如欲直接參加一級或二級教練評審，請直接聯絡總會查詢，但必須符合有關之參加評審資格或具同等資歷，有關之申請接納與否以山藝科及總會為最終決定。而「三級山藝教練」是不設直接報考。


此外，總會本推廣山藝活動及協助新屬會發展之理念，亦會為新加入之屬會而具備同等資歷人士，可考慮提供山藝教練資歷協調，唯只限於一級山藝教練之級別。當中亦必需留意，資歷協調只會獲特別豁免個別評審項目，而其餘項目及整體評審之要求、水準及質素均與一般之教練評審無異，有關之申請接納與否以山藝科及總會為最終決定。
 一 級 山 藝 教 練 
定義


一級山藝教練是壹位具備資歷及經驗的訓練員，並曾受訓練，可教授一班學員人數不多於廿四人的訓練班，及簽發本會「初級山藝訓練證書」、「高級山藝訓練證書」和「遠足領隊証書」。

報考資格

1.
年滿廿一歲，及

2.
持有香港攀山總會「山藝領袖訓練證書」或具同等資歷，及

3.
獲取以上資歷後及在過去一年間有最少兩次帶領小組登山露營經驗 (須具註冊社團或機構證明)，及

4.
持有初級攀岩證書，及

5.
持有效急救證書。

教練培訓課程


獲取錄考生均須參加一個教練培訓課程，內容包括

1.
香港攀山總會山藝訓練組織及結構。

2.
繩索和繩結之配合與運用。

3.
器材和裝備認識。

4.
預備講座及演講。

5.
怎樣預備教具及視聽器材。

6.
如何評估學員能力。

7.
如何籌備實習旅程，理論課與實習課的分配。

8.
教練與助理人手的分配及協調。

9.
如何處理意外事件。

10.
教練責任、守則及操守。

11.
評審內容及要求。


各考生必須全數出席上述教練培訓課程後，方可參加評審。

評審

甲部：
由香港教練培訓委員會主辦，任何由總會推薦的人士皆可申請修讀並參加有關之考試，考生必須考獲香港教練級別評定計劃第一級課程甲部份之「運動通論」合格。

乙部：
由筆試、繩索運用和器材認識三方面組成「山藝專項理論試」。筆試以概念為主，著重對考生的知識、經驗整合、教練質素及表達能力作一整體性之評估及考核，內容亦包括教練培訓課程所教授的項目及山藝知識。繩索運用和器材認識以技巧和經驗為主，著重對考生的專項知識處理、實務經驗及技巧能力作出評審。參加者必須在筆試成績取得合格後方可進入教練培訓班。

丙部：
由「教學試」及「實地考核」組成。教學試在室內場地舉行，著重對考生的備課、教學技巧能力和課堂處理作出評審。實地考核的時間約為兩日一夜，以小組形式在戶外進行，對於考生的山藝技能水平、領導才能、團隊照顧、教練質素、戶外教學、應變表現、導航和意外事件處理等，作一連續性考核評審。

丁部：
考生在完成乙部和丙部的評審並取得合格後，須於半年內提交一份「高級山藝訓練課程」教案及課程編排計劃書，並將課程執行詳情、細節及有關教授經驗呈交本會。整個實習教授課程，必須有一名巳註冊的二級山藝教練作為督導及評審，以確保課程之質素，而山藝教練評審組亦將會委派評審員作突擊審查。

*
考生必須取得筆試成績合格後，方可參加其餘各項評審。

*
筆試、繩索運用、器材認識和教學試合格後，才可參加實習試評審。

申領教練証書和教練註冊

1.
必須在一年內成功完成甲、乙、丙、丁四部份和提交證明。

2.
持有效急救證書。
 二 級 山 藝 教 練 
定義


二級山藝教練是壹位具備資歷及豐富經驗的訓練員，曾受訓練如何組織及管理山藝訓練課程，是壹位有組織、策劃及領導才能的領袖。能帶領不同年齡組別的山藝訓練課程，同時負責督導、指導及協助各項教練工作。可教授及簽發本會「初級山藝訓練證書」、「高級山藝訓練證書」、「遠足領隊証書」和「山藝領袖證書」。

報考資格

1.
年滿廿四歲，及

2.
獲得香港攀山總會或本會之屬會推薦，及

3.
持有香港攀山總會「山藝領袖證書」或具同等資歷，及

4.
持有香港攀山總會一級山藝教練資格後，曾有最少四次教授香港攀山總會的山藝訓練證書課程，而當中必須包括各級別的課程 (例如兩個「初級山藝訓練證書」課程、一個「高級山藝訓練證書」課程和一個「遠足領隊証書」課程)。或在獲取上述第三項的資歷後提供記錄，證明過去三年間經常有帶領小組登山露營和策劃訓練活動，當中有不少於五次的登山露營 (其中兩次或以上須為三日兩夜)，包括在不同的天氣和環境中進行 (須具註冊社團或機構證明)，及

5.
持有效急救證書。

*
具備以上資歷者可直接報考

教練培訓課程


獲取錄考生均須參加一個教練培訓課程，內容包括：

1.
香港攀山總會山藝訓練組織及結構。

2.
香港攀山總會各級山藝訓練課程內容編排及分析其教授重點。

3.
法定責任與保險。

4.
教練責任、守則及操守。

5.
進階繩索之運用，繩床理念和運用。

6.
氣象之認識。

7.
攀山拯救之程序及準備。

8.
地圖製作及地理環境研究

9.
人事管理和領袖才能理念。

10.
小組及人事處理。

11.
評審試內容及要求。

*
各考生必須全數出席上述教練培訓課程後，方可參加評審。

評審

甲部：
由香港教練培訓委員會主辦，任何由總會推薦的人士皆可申請修讀並參加有關之考試，考生必須考獲香港教練級別評定計劃第二級課程甲部份之「運動通論」合格。未具備第一級課程資歷的考生，則必須報讀兩個級別的課程並全部考獲合格。

乙部：
由筆試和導航能力組成「山藝專項理論試」。筆試以概念為主，著重對考生的知識、經驗整合、策劃組織、教練質素及表達能力作一整體性之評估及考核，內容亦包括教練培訓課程所教授的項目及山藝知識。導航能力則以技巧和經驗為主，著重對考生的專項知識處理、實務經驗及技巧能力作出評審。

丙部：
由「教學試」和「實地考核」組成。教學試在室內場地舉行，考生必需對各項山藝知識及技術有廣泛認識並有一定程度的掌握，亦著重對考生的應變表現、備課、教學技巧能力和課堂處理作出評審。實地考核的時間約為兩日一夜，以小組形式在戶外進行，對於考生的分析、山藝技能熟練水平、領導才能、團隊照顧、教練質素、戶外教學、應變表現、導航能力、嚴重事故處理及問題學員處理等，作一連續性考核評審。

丁部：
考生在完成乙部和丙部的評審並取得合格後，須於半年內推行及提交一份「山藝領袖課程」教案和課程編排計劃書，並將課程執行詳情、細節及有關教授經驗呈交本會。整個實習教授課程，必須有一名巳註冊之二級山藝教練作為督導及評審，以確保課程之質素，而山藝教練評審組亦將會委派評審員作突擊審查。

*
考生必須取得乙部合格後，才可進入丙部。

申領教練証書和教練註冊

1.
必須在一年內成功完成甲、乙、丙、丁四部份和提交證明。

2.
持有效急救證書。
 三 級 山 藝 教 練 
定義


三級山藝教練是由本會委任的高級職位，亦是山藝教練計劃中之最高級別，是壹位擁有豐富經驗的教練及登山愛好者，曾受訓練並擁有豐富之實際管理和帶領山藝訓練活動經驗。其設立主要為推廣及執行本會各級山藝訓練、教練培訓和評審計劃，並協助本會的行政工作和提供意見等。三級山藝教練可教授及簽發本會「初級山藝訓練證書」、「高級山藝訓練證書」、「遠足領隊証書」和「山藝領袖證書」。亦可依據此教練評審計劃，訓練和評審各級山藝教練。

報考資格

1.
年滿廿九歲，及

2.
必須經由香港攀山總會或屬會推薦，及

3.
具備二級山藝教練資歷五年或以上，及

4.
具備管理、督導和教授各級山藝訓練與教練培訓的經驗 (須具註冊社團或機構證明)，及

5.
曾有香港境外登山露營經驗 (當中包括最少一次三日兩夜或以上的雪地登山露營經驗)。

( 此級別不設立教練培訓課程 )

評審

甲部：
以面試形式進行，先由考生介紹個人山藝資歷及各項活動之教授經驗，考生應帶備詳盡之文件及相片等資料以證明並協助介紹。另各評審員將提出一些山藝課題與考生作出討論，以觀察考生對問題掌握、分析及了解。由於此級別課程是香港攀山總會山藝教練計劃中最高級別，所以考生的個人能力、成熟度和責任感，以及是否適合被委任為三級山藝教練，均為考慮重點。


此外，考生必須考獲香港教練級別評定計劃第三級課程甲部份之「運動通論」合格。未具備第一及第二級課程資歷的考生，則必須報讀三個級別的課程並全部考獲合格。

乙部：
以面試形式進行，考生須對以下項目作出分析。



1.
香港攀山總會山藝教練培訓計劃組織結構的實況了解


2.
山藝課程及山藝領袖課程的內容分析


3.
山藝技巧的探討與分析


4.
評審各級教練的準則


5.
對各項意外成因的分析

丙部：
成功完成甲部和乙部評審後，須於一年內協助總會策劃、組織、編排及執行一個「一級山藝教練」和一個「二級山藝教練」的培訓及評審，完成後必須書寫「課程報告」和「活動開支報告」一併呈交總會。以上各項評審項目必須在「教練培訓及評審主任」督導監察下進行，其在過程中將不斷評估考生之表現。

丁部：
《 山藝專題研究 》


考生可自選一項關於山藝運動的專題作探討，並撰寫專題研究報告，字數不少於五千字。專題研究之內容必須附有及註明足夠的參考資料作支持，而報告之整體質素，以能適合作總會對外或對內之學術交流為準。報告必須在三個月內完成和呈交審核，而在整個研究過程中，考生應與評審員作緊密聯絡，以便評審員可就研究報告的方向、內容和質素作出適當的建議或回饋。

*
成功完成甲、乙、丙、丁四部份的評審後，考生須同時持有效急救證書才可申領三級山藝教練證書和辦理教練註冊。

申領教練証書和教練註冊

1.
每年在註冊前，必須積極參與策劃、組織、編排及執行最少一個一級或以上之山藝教練培訓和評審工作，並提交其工作報告才可向總會重新登記。

2.
持有效急救證書。
 山 藝 教 練 操 守 準 則 

1.
山藝教練應有的專業形象


1.1
必須務求精益求精：



1.1.1
不斷吸收及留意有關山藝方面的新知識與新資訊。



1.1.2
不斷自我充實並能配合時代的新發展和動向。

1.2
保持健康的形象：



1.2.1
身體與精神兩方面應常保持良好狀態。(例如要有強建的體魄、充沛的精神、活力的人生。)  



1.2.2
不酗酒、不抽煙、不賭博、不污言穢語。

1.3
必須持有高質素的個人道德操守。

1.4
必須尊重他人：



1.4.1
對別人或外間所持的不同意見甚至批評，應保持開放、開明與接納態度。


1.5
必須具有誠信與責任感：



1.5.1
不能向外間虛報自己在總會的個人認可資歷。



1.5.2
不能向總會虛報自己所開辦的課程資料或協助他人向總會虛報其個人資料。


1.5.3
作為總會的山藝教練身份時，對外間的言行必須向總會負責。

1.6
愛護郊野環境，尊重大自然。

1.7
愛護山野活動，積極推廣和發展山藝運動。

1.8
言行合一，凡事以身作則。

1.9
每兩年必須參與總會之山藝教練註冊登記。
2.
在教學時必須留意之守則與責任


2.1
有明確的課堂主題。

2.2
顧及每位學員的個別差異及個人需要。

2.3
尊重每位來自不同背景、資歷、信仰的學員。

2.4
不可存有性別歧視：


2.4.1
對男女學員之教學態度必須保持一致。



2.4.2
應給予同等的學習機會和相同的評審標準。


2.5
對各學員要不偏不倚，堅持公平、公正之原則。


2.6
愛護別人的器材及郊野週圍環境之設施，使其不被破壞。

2.7
灌輸和教導愛護大自然之意念。

2.8
擁有良好的領袖才能。

2.9
保持個人之整潔及專業形象。

2.10
確保各學員之安全。
3.
開辦課程必須留意的守則與責任


3.1
須按照總會之規定，按時呈交有關開辦課程的文件與資料：


3.1.1
教練在開辦課程前和完結後，必須負責填妥一切需要的文件及資料，如開班申請表、証書申請表等，並在適當和合理時間內呈交總會辦理。


3.2
學員之個人資料必須確保受到保護及絕對保密：


3.2.1
學員之個人資料只供教練作課程之行政需要及在緊急情況下之用，除此之外，教練不得將學員之個人資料以任何方式外洩他人或作私人用途，並有其責任確保所有個人資料得以保護。


3.2.2
當課程完結時，教練應將所有學員的個人資料交回其屬會，又或將其資料全部毀滅。

3.3
確保學員在學習期間之安全為首要任務：



3.3.1
教練應對學員之健康狀況、天氣、環境及器材等作一合理之風險評估，以確保各學員在整個學習期間之安全。

 山 藝 科 工 作 人 員 名 錄 

( 排名不分先後 )

 山藝科執行主任 ：
徐健華先生
( 香港外展訓練學校 )

 山藝科訓練課程訓練主任 ：
楊少冰小姐
( 香港岳峰攀石會 )

 山藝科教練培訓及評審主任 ：
黃雄釗先生
( 總會個人會員 )

 山藝科訓練課程工作小組成員 ：

楊少冰小姐
( 香港岳峰攀石會 )

郭錦鴻先生
( 香港華人山岳協會 )

李錦昌先生
( 同社 )

許寶興先生
( 香港青年旅舍行山領隊組 )

梁世明先生
( 香港攀山協會 )

林  敏先生
( 香港外展訓練學校 )

吳銨洋先生
( 山川 )

 山藝科教練培訓工作小組成員 ：

黃雄釗先生
( 總會個人會員 )

梁念祖先生
( 藝滿顧問 )

陳建榮先生
( 野谷戶外活動中心 )

何龍安先生
( 香港岳峰攀石會 )

張文華先生
( 香港青年旅舍行山領隊組 )

何錦雲先生
( 山旅學會 )

陳漢棠先生
( 總會個人會員 )

黃慧愉小姐
( 香港外展訓練學校同學會 )

三級山藝教練


Mountain Craft Coach (Level 3)





二級山藝教練


Mountain Craft Coach (Level 2)





一級山藝教練


Mountain Craft Coach (Level 1)





遠足領隊


Hiking Leader





山藝領袖


Mountain Leader





高級山藝訓練證書


Advanced Mountain Craft Certificate





初級山藝訓練證書


Elementary Mountain Craft Certificate





(符合資歷人仕)*
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