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(1) 第一場色級賽成績
3號既第一場色級完左喇，你既成績係點呀?有無俾張圖攪到你”團團”轉呢？無論點都好，今年既賽季真係開始喇，希望各位為自己既目標奮鬥！！！
(2) 一浪接一浪

色級，聯賽同其他屬會比賽, 報左名就要記得去參加呀, 仲有好多好多比賽黎緊，真係上氣唔接下氣呀！

(3) 同社35周年野外定向大賽

又到呢個大日子，大家一齊來，迎接呢個大型比賽，現正急聘大量義工，快d黎喇！！！
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(1) 同社三十五周年大賽紀念T-SHIRT
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要有靚靚型仔 T-shirt 著就要快手啦! 上期同大家講過 d idea 如何? 希望各位比點意見。 (proposal 詳見上期通訊!)

當然，各位咁好才華，一定有更好既cheers既，我地已經搵左 d 衫, quote 左價, 依家就係差你地 d 設計意見呀! 如果你有新思維既，歡迎快快提出！！

(2) 同社三十五周年大賽急需工作人員

唔經唔覺，就到同社大賽喇，又係我地全社總動員既日

子，福利就……我地唔計較酬勞，做好一場比賽，見到其他賽員既滿意笑容，就係我地既報酬。

學番大陸近期一句口號先

”以優異既成績，迎接同社35周年既來臨”
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[image: image9.wmf]三級定向訓練課程

報名費： 每人港幣120元正
[image: image10.wmf]資格： 持有總會初級(第二階段)野外定向訓練班證書 及 完成三場非體驗組的公開賽事

報名： 填妥附上之報名表連同初級(第二階段)野外定向訓練班證書副本，及港幣120元之劃線支票(抬頭:香港野外定向總會)寄回總會地址: 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓1014室) 
考勤： 參加者須全期出席(100%) 及 完成兩次色級定向賽或錦標聯賽，平均取得600分或以上(需按照年齡組別自費報名，及需於課程完成後1年內取得以上成績) 

獎勵： 野外定向第三學習階段證書及布章（費用港幣20元正） 

截止報名日期： 訓練班B ：2002年12月14日(先到先得，額滿即止) 
如有任何疑問, 請與 Sophia/Chris 聯絡! 
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色級野外定向錦標賽 2002/2003 第一回合 (五桂山) 3 NOV 2002
將軍澳同鯉魚門景色盡收眼底，交通方便，距離地鐵站僅20分鐘路程……我唔係響度推銷某樓盤，而係今次五桂山既地理優勢。但係風光既背後，五桂山亦都令唔少好手躅礁，響山上contouring咁去，見到有人唔見眼鏡，有人唔見control card。上面兩個高塔係非常好既set map feature，佢地亦好似望住我地一班健兒在它們的身旁玩捉迷藏……
成績

	林哥仔
	啡色
	81分41秒

	阿泰
	啡色
	87分22秒

	Derrick
	啡色
	87分37秒

	愫馡
	啡色
	104分18秒

	阿潘
	啡色
	108分29秒

	阿寶
	D18
	129分49秒(第8名呀，叻女)

	Karen
	D21
	D.N.F(打唔晒唔緊要，下次再努力)

	女Chris
	D21B
	102分7秒(第三名，恭喜)

	可琪
	綠色
	109分38秒(梁林差D叫搵女，都拎第二)

	阿兆
	啡色
	96分3秒(梗頸四，佢話下次金山好D喎)

	功夫
	啡色
	112分38秒

	阿文
	啡色
	130分52秒(第一次玩都咁好成績，明日之星呀)

	Ken哥
	啡色
	194分23秒(好彩仲有人包底，唔駛包尾，下次努力)

	Vincent
	綠色
	101分34秒

	高佬
	綠色
	129分34秒(無跑一年，久別重逢)

	Eric Choy
	綠色
	D.N.F(下次努力)

	鄭培倫教練
	H40
	144分34秒(第三名，恭喜恭喜)
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色級野外定向錦標賽

金山最出名就當然係呢度既”陀地”---馬騮啦，所以響呢度比賽就要小心管理好你既食物喇。金山既特色除左交通方便同接近市區外，仲有係風景優美(水塘靚景)同埋難度適中，難怪第一條由漁護處管理既定向均衡徑都揀響金山啦！

上次五桂山仲有唔少好手未上場，同社各健兒可以再拿更好成績！！

[image: image13.wmf]第二站色級定向錦標賽

日期：8/12/2002 (星期日)

地點：金山郊野公園 Kam Shan Country Park 

截止報名日期：16/11/2002
第三站色級定向錦標賽

寫呢篇文時，順便找番上次響白沙澳玩過既定向圖。幅圖其實頗為簡單，你望得好舒服既，事實上呢幅圖亦同Trek Camp既定向課好有關係，因為TC2000同2001既學員第一次睇定向圖都係白沙澳既定向圖，TC2000仲響白沙澳玩過Night Ori.添，TC2001亦會記得當年玩完渡河後經過白沙澳同獅地去黃石既……你對白沙澳係唔係開始有d感情呢?

日期：12/1/2003 (星期日)

地點：白沙澳 Pak Sha O 

截止報名日期：21/12/2002
參加表格已附在上期通訊內，或可以上OAHK網頁download。

HKOC 幹事盃

日期: 15/12/2002

地點: 塔門 (一個大家非常熟識去 camp的地方!)

費用: >18歲 $50; <18歲 $40

截止: 26/11/2002 之後雙倍報名費 (30/11 last)

一個有盃囉的比賽又點少得你呢? 

當日亦將有一友會”挑戰盃”, 一於嚮應, 咁點會無你份呢?

如有任何疑問, 請與 Sophia/ Chris 聯絡!

香 港 青 少 年 野 外 定 向 錦 標 賽 2002/2003

青少年賽同其他比賽唔同，你代表既係你既學校，唔係屬會；仲有既當然係你係青年(23歲或以下)先至得啦！

11月30日截止呀，各位有衝勁既年青人，快d報名喇。

日期 ： 2002年12月22日(星期日)

地點 ： 南丫島 


形式 ： 越野式 


資格 ： 凡12至23歲之青少年 

費用  : 報名費每位港幣十五元；雙人體驗組每組港幣三十元 

特別安排： 總會在12月16日(星期一)晚上將安排一節2小時之訓練講座，費用全免，名額80名(先到先得)。如欲參加，請於報名比賽時連同附郵資的回郵信封一個寄至香港野外定向總會。 

於比賽當日將有駐場資深運動員幫助賽員分析賽程

	組 別 
	男 
	女 
	資 格

	公開組
	HO
	DO
	七九年一月一日或以後出生

	甲 組
	HA
	DA
	八三年一月一日或以後出生

	乙 組
	HB
	DB
	八七年一月一日或以後出生

	丙 組
	HC
	DC
	八九年一月一日或以後出生

	CATI 雙人體驗組
	不限性別
	12至23歲之青少年



童軍野外定向錦標賽 2002

日期: 29/12/2002

地點: 西貢灣仔及海下

費用: 個人 $30; 雙人 $60

截止: 27/11/2002

2002年最後一個有分既比賽! Birney 我地 enjoy 過, 今次又有奪分式玩了, 你可否分秒必爭完成任務呢? 是次賽事亦有個人賽的, 可試一下自我挑戰, 用自己的計劃 (route planning & time management), 接受無數的考驗!

詳情可於 http://hksoc.org 查詢或與 Sophia/Chris 聯絡!

2002/2003年賽事年曆

	2002.12.8
	色級野外定向錦標賽
	金山郊野公園
	11月16日截止

	2002.12.15
	HKOC 幹事盃
	塔門
	11月26日截止

	2002.12.22
	全港青少年定向錦標賽
	南Y島
	11月30日截止

	2002.12.29
	香港野外定向錦標聯賽

童軍野外定向錦標賽2002
	西貢灣仔
	11月27日截止

	2003.1.5
	城市定向
	沙田,荃灣,葵涌
	

	2003.1.12
	色級野外定向錦標賽
	白沙澳
	12月21日截止



喜訊，響17號舉行既”先進運動會-- 野外定向比賽”入面，阿泰贏得H35組別既第一名，恭喜恭喜

希望大家一齊為我地o既理想, 共同努力吧! 共勉之!


山藝組

我們的同社山藝組
同社山藝組(MCG)本著聯繫對野外活動有興趣之社員、社友，當然唔少得今年的Trek Camp 參加者共同推行野外活動，令大家能將遠足，露營及其他野外活動的興趣繼續燃燒。 唔好停啦，一齊加入同社山藝組的行列吧！

山藝組(MCG)所舉辦之各項活動均可於同社每月的通訊及網頁見到。如各位有任何查詢，

歡迎致電山藝組聯絡Chris(9729 9731)或電郵致akinmcg@mail.hongkong.com.

如何加入山藝組？？

方法非常容易，填張報名表，連同組費HK＄50.00，交到山藝組聯絡（Chris）的手上，便可以了。
但是，有一個問題要注意，你必須是社員或社友，才可以加入唷 ＞＜

怎樣才算是社友？？只要閣下每月均能收到同社通訊，便是社友了！

沒有報名表？可以在山藝組活動中，找到啦！

未能出席活動？又想入組？？

簡單得很，只要你與Chris聯絡，Chris便會幫你解決了。嘿嘿～

不知Chris是誰？你．．．．．．．哼！我也幫不到你了～

 山藝組 - 做冬 ))))))))))))))))))))) 
山藝組一年一度的冬至晚飯又來了，今年為咗大家能過一個又溫暖又飽飽的冬至，決定約大家

來個火鍋自助餐吧！那裡除了有火鍋材料任食外，還有很多其他食物任選任食。

例如：片皮鴨、咖哩炒蟹、燉湯、沙律、燉蛋、各種甜品　以及　小食等。
地點 ： 長沙灣某火鍋海鮮酒家
日期 ： 2002年12月20日（星期五）

集合地點 ： 長沙灣地鐵站 地利店

集合時間 ： 晚上7:00正

活動負責人：Fonny Fung　

費用 ： 自費　（每位HK$60-70.00）

報名請電 ： 23705232 Fonny 或 E-mail : fonny_fung@yueyuen.com
請預先報名以便訂位，多謝合作！

 山藝組北大刀屻、雞公嶺一天遊 
西貢雞公山你就行得多，元朗雞公嶺你又行過末？山藝組會同你到北大刀屻及雞公嶺走番轉，

睇下林村、八鄉及元朗平原一帶風景。而在雞公嶺上更可北望深圳蛇口、下望南生圍水鄉靚景

真係正、正、正………。

詳情如下：
路線：粉嶺火車站(蓬瀛仙館(箕勒仔(256)(北大刀屻(480)(粉錦公路(雞公嶺(585)(模範鄉
活動日期：29/12/2002

集合地點：粉嶺火車站
集合時間：9:00

解散地點：模範鄉
解散時間：約18:00

報名：女Chris(97299731)或e-mail : akinmcg@mail.hongkong.com
注意事項：
1) 請自備車資、糧水及個人裝備。
2) 任何活動均有一定危險性，請各位顧及個人安全、慎防意外。
山藝組星期五跑步練習

相信各位有留意同社活動的社員社友都知道，每逢星期五晚上山藝組都於城門河畔進行跑步練習。路程的長度因人而異， 平均每人大約跑3至8公里 (請參考同社山藝組長跑平面圖)。在長跑期間，大家既可以達到做運動有益身心的目的， 又可以欣賞河畔夜色。

其實，這個習慣於山藝組成立初期已經開始，一直以來都有不少踴躍的參加者。 而且， 星期五跑步練習已漸漸成為山藝組的特色活動。再者，不少跑步練習參加者更會報名參加一些公共機構及山藝組於每年春季舉辦的長跑比賽。為鼓勵大家努力練跑，山藝組更會進行長跑計分賽，讓大家享受一下長跑的樂趣。

好了，想更清楚山藝組星期五跑步練習的路線及詳情，請參考以下的長跑平面圖或聯絡山藝組技培Gary (9251 0997)。

攀石組


攀石小組，每逢星期三晚都在小屋練習， 
歡迎各位社員、社友出席! 

SEE YOU !
AKINROCK


參加者須對活動其間的行為自行負責，若在活動進行中有意外傷亡或損失，同社概不負上任何責任。
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起點及終點
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同社通訊


If undelivered, please return to	: 	AKINALLIANCE


Kowloon Central PO Box  71244





FUN!

















*任何更改地址或個人資料, 請郵寄或致電沙田小屋留言通知!


� HYPERLINK "http://www.akinalliance.org" ��http://www.akinalliance.org�  Tel: 2604-1073   Fax: 2604-1441
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訓練班B 


理論課日期： 3 & 10 JAN 2003 (星期五) 


理論課時間： 1900-2100 


上課地點：北河街市政大廈室內運動場六樓會議室 


實習課日期： 5 & 12 JAN 2003 (星期日) 


實習課時間： 0900-1700 


上課地點： 北潭坳及馬鞍山昂平 
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定向組
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路線2 (~ 3。85 km)





路線3 (~ 8 km)





圖例:





同社山藝組長跑平面圖 – 城門河跑道
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* 所有長度以米(m)為單位
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