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定向組
定向小報告
(1) Birney成績
第九屆白理義先生紀念賽有賴各位支持, 共同表現出我們同社那團結一致, 萬眾一心的精神! 而最感恩惠的是, 無論新參加的或是定向常客的你, 都能於比賽時限返回終點報到, 才不至於列入負之慘的行列! 而賽後於 shelter 之下一同休息並作檢討, 也覺悠然! 希望下次再見! (五桂山, right?)

(2) 比賽一蘿蘿

每年五場既色級定向錦標賽就不在話下了, 你報左名未呀? 如果要加入排名囉分仲要快 d 入 OAHK 添! (有問題就 call 我地啦!) 

仲有就係響Birney度收到其他屬會比賽既報名表了, 真的多如雨後春筍, 各位要留意報名截止日期呀！

(3) 三級野外定向訓練課程 
岩岩上完定向一二級既你，係唔係想更上一層樓呢，咁就要留意OAHK辦既三級定向訓練課程喇，名額有限呀！當然以前未上過既都可以參加啦！

小組消息

(1) 同社三十五周年大賽紀念T-SHIRT
要有靚靚型仔 T-shirt 著就要快手啦! 上期同大家講過 d idea 如何? 希望各位比點意見。 (proposal 詳見上期通訊!)
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當然，各位咁好才華，一定有更好既cheers既，我地連顏色，初步設計都在蘊釀中，你有新思維既，歡迎提出！！

(2) 野外定向一二級訓練課程 2002
經過左兩堂實習同兩堂實習後，名學員終於完成定向一、二級課程，從三黃手中得到証書。

恭喜恭喜！！！

同時，亦要感謝鄭培倫教練同多位犧牲假日休息時間去協助訓練班既定向組組員。

是次課程有11位朋友(5女6男)完成! 多謝大家既參與, 對定向的熱誠與投入! 沒有你們的支持, 我們不會辦得如此成功! 

Birney 係昂平我地見過!

Colour-coded 係五桂山我地等住見啦! 請各位舊組員為佢地打打氣, 支持支持!

(3) 公園定向同樂日(九龍公園)

  
Nice & hot day in Kowloon Park, many thanks to the helpers: Apple CHUNG, Ah Yuk, Dai Chu, Choi kee, So cheun, Ah Man, Rocky & his family, Ah Tim, Ah Or, Lee Kwun-fai, Ah Chun, my wife, Chow sir and our Chairlady. 
The successful of this Park OL is most rely on these self-orientated, self-motivated and multi-skills helpers as only a very short briefing was conducted before the event. 
We are so proud as all of you can finish the jobs so effective and efficient with a very limited source and without the water supply at such sunny & hot day. 
Thanks to everybody.
  多謝 Aaron 負責統籌是次活動, thanks!

定向電波-OAHK
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三級定向訓練課程

訓練班Ａ 

理論課日期： 5 & 12 DEC 2002 (星期四) 

理論課時間： 1900-2100
上課地點：大球場徑一號體育大樓會議室 

實習課日期： 8 & 15 DEC 2002 (星期日) 

實習課時間： 0900-1700
上課地點： 北潭坳及塔門 

報名費： 每人港幣120元正
資格： 持有總會初級(第二階段)野外定向訓練班證書 及 完成三場非體驗組的公開賽事

報名： 填妥附上之報名表連同初級(第二階段)野外定向訓練班證書副本，及港幣120元之劃線支票(抬頭:香港野外定向總會)寄回總會地址: 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓1014室) 
考勤： 參加者須全期出席(100%) 及 完成兩次色級定向賽或錦標聯賽，平均取得600分或以上(需按照年齡組別自費報名，及需於課程完成後1年內取得以上成績) 

獎勵： 野外定向第三學習階段證書及布章（費用港幣20元正） 

截止報名日期： 訓練班Ａ：2002年11月16日(先到先得，額滿即止) 

訓練班B ：2002年12月14日(先到先得，額滿即止) 
如有任何疑問, 請與 Sophia/Chris 聯絡! 

預防登革熱須知

香港野外定向總會鑑於近期登革熱病在本港出現，所以特此呼籲各屬會、教練及活動參加者加強對登革熱病的認識及在野外預防蚊叮的意識。
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進行野外定向活動時，雖然不可能完全避免蚊叮的發生，但亦可作出適當的預防，減低被蚊叮的機會。以下四點可供參考之用：
1. 穿著長袖衫及長褲；
2. 在外露皮膚搽上驅蚊劑（需含有避蚊胺 “DEET” 成份）；
3. 減少進入蔭暗樹林，如有需要，應避免在蔭暗樹林內停留；
4. 保持環境清潔及帶走所有垃圾。

戰況速遞
[image: image6.wmf]一年一度既白理義先生紀念賽又順利完成了! 是次賽事雖位於馬鞍山昂平, 但大家還是需要一大清早的走入西貢, 踏上那高攀且遠的唯一路徑! 在太陽伯伯不斷的”射住”及與睡魔的爭鬥的情況下, 那個多小時的路程也使人份外吃力! 定向呀定向, 你真的要考驗我嗎? Okay! 我地唔會比你看少的! 且看看我們的成績:

Vincent & 林哥仔 440分 (林哥仔又話隻腳唔掂?!     Vincent---強!) 

亞潘 & 功夫 420分 (遲到要扣分喎!下次唔好啦!亞潘出年聯賽努力呀,功夫要fit d 啦!)

基夫 & Moon 410分 (無計啦, 有邊個夠你地合拍呀?!)

Sophia & Sunny 370分 (Sunny 病都掂喎! 佢仲話不嬲上山都係跑架! 唔係呀, 好辛苦呀!)

琪琪 & 微微 330分 (兩位少年精英加油呀! 出年挑戰 d 辛苦 point 啦, 高 d 分嗎!)

Chris & Maleeho 270分 (我地掃晒 campsite d point 呀! Hehe!)

Gary & Bicken 250分 (yi, 點解大金鐘無 point 既?! 呀, 鹿巢石林有喎!)

華姐 & 珠 225分 (哈哈, 終於搵到 point 啦! 好啦, 返去食x記花生糖獎勵下自己先!)

亞邦 & Eric 100分(有大有細好辛苦呀,上山已經夠晒皮啦!)

我今年第四，明年一定捲土重來!

比賽預告
色級野外定向錦標賽

過左Birney後, 今個賽季正式開始喇, 上個月介紹過五桂山後, 第二場color-coded就去到金山喇。

[image: image7.wmf]金山最出名就當然係呢度既”陀地”---馬騮啦，所以響呢度比賽就要小心管理好你既食物喇。金山既特色除左交通方便同接近市區外，仲有係風景優美(水塘靚景)同埋難度適中，難怪第一條由漁護處管理既定向均衡徑都揀響金山啦！

第二站色級定向錦標賽

日期：8/12/2002 (星期日)

地點：金山郊野公園 Kam Shan Country Park 

截止報名日期：16/11/2002

參加表格已附在上期通訊內，或可以上OAHK網頁download。

HKOC 幹事盃

日期: 15/12/2002

地點: 塔門 (一個大家非常熟識去 camp的地方!)

費用: >18歲 $50; <18歲 $40

截止: 26/11/2002 之後雙倍報名費 (30/11 last)

一個有盃囉的比賽又點少得你呢? 

當日亦將有一友會”挑戰盃”, 一於嚮應, 咁點會無你份呢?

如有任何疑問, 請與 Sophia/ Chris 聯絡!

香 港 青 少 年 野 外 定 向 錦 標 賽 2002/2003

青少年賽同其他比賽唔同，你代表既係你既學校，唔係屬會；仲有既當然係你係青年(23歲或以下)先至得啦！

日期 ： 2002年12月22日(星期日)

地點 ： 南丫島 


形式 ： 越野式 


資格 ： 凡12至23歲之青少年 

費用  : 報名費每位港幣十五元；雙人體驗組每組港幣三十元 

特別安排： 總會在12月16日(星期一)晚上將安排一節2小時之訓練講座，費用全免，名額80名(先到先得)。如欲參加，請於報名比賽時連同附郵資的回郵信封一個寄至香港野外定向總會。 

於比賽當日將有駐場資深運動員幫助賽員分析賽程

	組 別 
	男 
	女 
	資 格

	公開組
	HO
	DO
	七九年一月一日或以後出生

	甲 組
	HA
	DA
	八三年一月一日或以後出生

	乙 組
	HB
	DB
	八七年一月一日或以後出生

	丙 組
	HC
	DC
	八九年一月一日或以後出生

	CATI 雙人體驗組
	不限性別
	12至23歲之青少年
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童軍野外定向錦標賽 2002

日期: 29/12/2002

地點: 西貢灣仔及海下

費用: 個人 $30; 雙人 $60

截止: 27/11/2002

2002年最後一個有分既比賽! Birney 我地 enjoy 過, 今次又有奪分式玩了, 你可否分秒必爭完成任務呢? 是次賽事亦有個人賽的, 可試一下自我挑戰, 用自己的計劃 (route planning & time management), 接受無數的考驗!

詳情可於 http://hksoc.org 查詢或與 Sophia/Chris 聯絡!

2002/2003年賽事年曆

	
2002.11.3
	色級野外定向錦標賽
	五桂山
	已截止

	2002.11.17
	2002/2003先進運動會
	大帽山
	11月4日截止

	2002.11.24
	香港野外定向錦標聯賽
	牛過路
	

	2002.12.8
	色級野外定向錦標賽
	金山郊野公園
	11月16日截止

	2002.12.15
	HKOC 幹事盃
	塔門
	11月26日截止

	2002.12.22
	全港青少年定向錦標賽
	南Y島
	11月30日截止

	2002.12.29
	香港野外定向錦標聯賽

童軍野外定向錦標賽2002
	西貢灣仔
	11月27日截止


希望大家一齊為我地o既理想, 共同努力吧! 共勉之!

攀石組

攀石小組，每逢星期三晚都在小屋練習，歡迎各位社員、社友出席! 

SEE YOU !
AKINROCK

山藝組
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山藝組星期五跑步練習
山藝組每逢星期五晚上七時在小屋集合及熱身後到城門河畔進行跑步練習，歡迎各組員、社員及社友一齊參加，希望到時見到大家！！！
查詢: Gary (92510997)……做運動身体好
山藝組開心單車遊
大眾踩單車郊野上 ......

活動詳情:

路線: 大圍(起點)-->禾輋-->馬場-->馬鞍山中心-->泥涌(午餐)-->恆安-->第一城-->大圍(終點)

活動日期：3-11-2002 (日)

集合地點：大圍火車站售票處

集合時間：10:00

解散地點：大圍火車站售票處

解散時間：17:00

查詢及報名：女Chris(97299731)

注意事項：

1. 午餐於泥涌野餐, 請參加者自備食物;

2. 請自備租單車車資，糧水及個人裝備；

3. 任何活動均有一定危險性，請各位顧及個人安全，慎防意外。

【塔門逍遙CAMP】
炎夏終於過去，襯著而家秋高氣爽，仲唔係逍遙camp既好時候！逃離繁囂，享受大自然（最重要係唔洗點行添），可以一大班人一齊無拘無束咁玩下遊戲，唱下歌仔，煮下飯仔！幾正！仲諗？快d報名啦！

日期：16-17/11

地點：西貢塔門

內容：集體游戲，睇石頭，自製罐頭飯
集合時間：待定

集合地點：西貢市中心OK便利店

報名或查詢：林福源Thomas (91265954)
『渡輪班期時間及收費表』
1. 來往馬料水至塔門街渡服務(途經深涌及荔枝莊)

※下列航班均可前往高流灣、 赤徑及黃石碼頭。
星期一至五(公眾假期除外) [單程$16]          星期六日及公眾假期 [單程$25]


馬料水開
塔門開

早上8:30
早上11:10


#下午12:30
#下午1:45
(#星期六日及公眾假期 加開航班)


下午3:00
下午5:30

2. 來往黃石 高流灣至塔門街渡服務 (◆中途經赤徑)


星期一至五(公眾假期除外) [單程$8]
星期六日及公眾假期 [單程$12]


塔門開
黃石開
塔門開
黃石開

早上7:45
早上8:30
早上8:30
早上8:30


早上10:00※◆
早上10:35※◆
早上9:00
早上9:30


早上11:45
下午12:30
早上10:00※◆
早上10:35※◆

下午1:45
下午2:30
早上11:00
下午11:30


下午3:45
下午4:30
中午12:00
下午12:30


下午4:20※◆
下午4:55※◆
下午1:05
下午1:30


下午6:00
下午6:30
下午2:00◆
下午2:35


下午3:05
下午3:35


下午4:05
下午4:35


下午4:20※◆
下午4:55※◆


下午5:05
下午5:35
※該航班由馬料水-塔門街渡服務
下午6:05
下午6:35
山藝組夜行觀日之旅
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路線    : 北潭凹 → 赤徑 → 大浪坳 → 蚺蛇坳 → 蚺蛇尖 (觀日) → 米粉頂 → 東灣 (解散)
活動日期：30-11-2002 (六) 至 01-12-2002
集合地點：西貢市94號巴士總站
集合時間：20:45
解散地點：東灣
解散時間：08:00
查詢    ：詳情可於網上或向文仔 (9108 1230)查詢

報名    ：女Chris(9729 9731) 或 e-mail：akinmcg@mail.hongkong.com
歡迎參加：歡迎各組員, 社員, 社友參加
注意事項：
1. 請自備車資，糧水及個人裝備；
2. 任何活動均有一定危險性，請各位顧及個人安全，慎防意外。

參加者須對活動其間的行為自行負責，若在活動進行中有意外傷亡或損失，同社概不負上任何責任。
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訓練班B 


理論課日期： 3 & 10 JAN 2003 (星期五) 


理論課時間： 1900-2100 


上課地點：北河街市政大廈室內運動場六樓會議室 


實習課日期： 5 & 12 JAN 2003 (星期日) 


實習課時間： 0900-1700 


上課地點： 北潭坳及馬鞍山昂平 








同社通訊


If undelivered, please return to	: 	AKINALLIANCE


Kowloon Central PO Box  71244











同社山藝組


 AkinMCG











*任何更改地址或個人資料, 請郵寄或致電沙田小屋留言通知!


� HYPERLINK "http://www.akinalliance.org" ��http://www.akinalliance.org�  Tel: 2604-1073   Fax: 2604-1441
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FUN!











亞龍 & 大佬 Ken 290分


Elaine & 高佬 270分


So Yan Yi & Wong Sau Fai 225分


Chung & 亞文 210分


好玩呀, 下次要再接再厲!


我地報晒色級啦, 五桂山見啦! 
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