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同 社 宗 旨


一＞ 通 過 康 樂 及 學 術 活 動 以 聯 絡 社 員 感 情 。


二＞ 推 行 義 務 社 會 工 作 。
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同 社 船 河 遊
炎炎夏日, 同社又點會袖手旁觀呢! 同社現誠意邀請大家於八月十七日(同社社員大會翌日)參加

<<同社船河遊>>。是次活動我們再不會登東坪, 看印塘, 而是於西貢的碧波綠水上享受陽光及游

過痛快。 仲唔快D搵番屋企既水泡及橡皮艇出黎同陽光玩遊戲。

由於要預定參加人數, 請大家盡快報名啦!

查詢及報名：Gary(92510997)

活動詳情預告
活動日期：17-8-2003 (日)

集合地點：西貢市中心碼頭  

集合時間：09:00

解散時間：17:00

費用：約$200

注意事項
1. 參加者請於15-7-2003前報名, 以便預訂船隻;

2. 請自備糧水及運動服裝;

3. 任何活動均有一定危險性，請各位顧及個人安全，慎防意外。
各位社員,
你們好 ! 又係時候我要出提醒你們交社費了。睇你個名是否在名單內, 如果有的話就請你
點忙都抽少許時間 --
寫張支票寄俾我啦!唔該晒 !!
再次一提 今年 (第35屆 )的社費是 HK$150.00,  而去屆的社費則是HK$100.00。
繳款方法 : 
支票  ---    抬頭要寫 : 同社  或 AKINALLIANCE 都可以.
支票請寄回 "九龍中央郵政信箱 K71244號
除此之外可以俾多一個選擇給你, 就是將款項直接存入豐銀行 A/C#024-039349-001
然后將入數紙寄回給財政幹事存檔 ---別忘記將自己姓名寫在入數紙上  , 多謝合作。
柯潔貞
財政幹事

尚未繳交三十四及三十五屆社費的社員名單   ( 應繳付 HK$250.00)
	陳君陵（北）
	黎紹章（西）
	岑瑞華（南）

	周麗明（南）
	林永光 (東 )
	唐子正（西）

	古燕美（西）
	李秉琦（東）
	

	郭志輝（北）
	梁植賢（北）
	


欠35屆社費 BAL 尾數  ( 應繳付 HK$50.00)
	**譚紹偉 
	李景華


尚未繳交三十五屆社費的社員名單   ( 應繳付 HK$150.00)
	1
	陳惠芬（北）
	張漢光（北）
	賴錦泉（南）
	鄧志建
	姚群喜（東）

	2
	陳浩龍（南)
	鍾志良（東）
	倫志強（南）
	譚佩娟（南）
	

	3
	陳綺媚（東）
	莊桂美（北）
	林玉成（南）
	徐曉慧（西）
	

	4
	陳來輝（南）
	馮潤棠（西）
	梁業 (北)
	謝新宇（南）
	

	5
	陳健鋒 (西)
	馮錫鴻（東）
	梁耀煒（東）
	謝廣岑（西）
	

	6
	鄭國強（北）
	孔繁泰（西）
	伍綺雯（東）
	黃偉明（南）
	

	7
	鄭智勇 (南)
	洪悅文（北）
	孫麗華（北）
	王瑞瑩（北）
	

	8
	張志輝（西）
	黎美詩（南）
	蕭慧華（南）
	王裕強（南）
	

	9
	蔣詠儀（西）
	黎志彬（西）
	鄧偉明（南）
	嚴麗珠（南）


 

社工組情報科

大家期待已久的保良局活動將會在7月正式開鑼﹗﹗各義工請擁躍參加﹗﹗ 

活動
︰
保良局同樂日 
日期
︰
2003年7月5日 
內容
︰
兒童表演、攤位遊戲等 

義工組別、集合地點及時間及工作︰ 

(A) 
9人
--
禮堂，早上11時-下午1時，場地及攤位佈置 


--
下午1時-下午5時，看攤位、協助照顧幼兒及其他工作 


--
下午5時-下午6時，收拾場地及有茶點招待 
(B) 
6人 
-- 
3/F.，下午2時15分-下午5時，看攤位



--
下午5時-下午6時，收拾場地及有茶點招待

(C) 15人 
-- 
3/F.，下午2時15分-下午5時，負責當假家長，照顧沒有家長出席之幼兒，帶領幼兒玩攤位遊戲及吃茶點 


-- 
下午5時-下午6時，收拾場地及有茶點招待 

報名︰在7月3日前以以下方法報名 -- 
(1) 電郵 akinvolunteer@sinatown.com 
(2) 同社網址 www.akinalliance.org 
(3) 電話︰Sara Leung-8109 0677 
注意︰ 首次參加之義工只可參加組別(1)及(2)之服務。(1)及(2)方法報名之義工，請必須留下中文全名、聯絡電話及參加之義工組別(請註明是否首次參加之義工)，否則報名將不會接納。 

注意事項︰ 
1. 首次參加之義工只可參加組別(1)及(2)之服務。 
2. 義工必須準時出席。 
3. 當日之義工不可用自備之相機或其他之攝錄器材進行拍照或拍攝。大會供應的器材除外。 

如有任何疑問，請與Sara Leung (8109 0677) 聯絡。
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(1) TC2003 定向日

Trek camp 又黎喇, 我地又要出動, 吸納定向新血喇

(2) 定向精英
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又有我地既精英代表香港去參與國際比賽喇, 威唔威呢
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1. 2003亞洲區野外定向邀請賽
因受非典型肺炎事件影響，原計劃2003年12月於本港舉行之『2003亞洲區野外定向邀請賽』現暫定延至2004年下半年舉行。
2. 賽事組織研討會報告內容:
賽例: 
- 賽例之修定將盡可能於新賽季前完成, 由tech com修例,並盡可能於賽季進行中不修例. 
- 總會將會加強賽例的宣傳 

賽事: 
- 會上所有屬會一致認為色級賽不應作為第二聯賽,重點應放回宣傳及訓練上,故來年可能不會有色級  排名,至於聯賽的進升則眾說分云, 未有一致的共識. 

- 聯賽制度來年不會有轉變,前提是有足夠的屬會接辦比賽, 但長遠發展將參考world champ模式. 

工作人員: 
- controller, organizer註冊制度不變 

- mapper數量則己制圖的需求決定,未來亦偏向以$10000 至$15000用作每張地圖聘請繪圖員製作之支出 

- course setter的註冊制度可能會取消,為增加靈活性, organizer可自行尋找合適的course setter,唯controller 將會有進一步權力在審批賽程上 


3. 賽事工作人員 - 成人急救班
由香港野外定向總會主辦，香港康體發展局資助之成人急救班將於2003年9月至10月期間舉行，詳情如下： 
2003年9月15日 (星期一) 
2003年9月17日 (星期三) 
2003年9月22日 (星期一) 
2003年9月24日 (星期三) 
2003年9月29日 (星期一) 
2003年10月2日 (星期四) 
2003年10月6日 (星期一) 
2003年10月8日 (星期三) 
2003年10月13日 (星期一) 
2003年10月15日 (星期三) 
時間 ： 晚上7時至10時
地點： 香港銅鑼灣大球場徑一號體育大樓會議室 
語言： 廣東話 (課堂及考試) 
導師： 香港聖約翰救傷會講師 
人數： 30人 
費用： 港幣120元正 (包括課程註冊費;急救手冊(中文版);繃帶包及人工呼吸護面膜，不包括證書費) 
考試日期： 2003年10月27日(星期一) 
時間： 晚上7時30分 
地點： 香港銅鑼灣大球場徑一號體育大樓會議室 
證書費用： 港幣50元正 (考試合格後收取) 
參加資格： 16歲或以上之總會註冊會員 
報名： 填妥附上之報名表連同港幣120元之支票 (抬頭:香港野外定向總會)寄回總會 
截止日期： 2003年7月31日 
查詢： 25048112
報名可與 Sophia 聯絡
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1. colour code比賽

我地已經遞交左下年舉辦其中一場colour code 比賽, 又係要”勞師動眾”既時候喇。

記唔記得上季我地既努力, 拎到最佳colour code比賽呢, 我地一定會做得更好既

2. 海外比賽

9月-10月響台灣會有一場定向比賽, 詳情稍後公佈

[image: image10.wmf]
我地今年響唔同地方都有好表現, 所以都有唔少提名同得獎, 唔好講喇, 去片!!

1. Silva榮譽大獎提名—阿泰

2. 最佳地圖獎—大棠

3. 最佳賽事獎提名(ranking)—第3場大棠

4. 錦標聯賽D14第一名—梁可琪

5. 色級聯賽H21第2名—阿兆

6. 香港傑出新秀運動員選舉提名—梁可琪

7. 2002匯豐銀行慈善基金優秀教練選舉提名—梁林
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今個年度, 我地有3位成員被提名, 參與總會執行委員會既選舉。

副會長—黃文柱(三黃)

義務秘書--黃文柱(三黃)

義務司庫—梁啟業(Derek)

[image: image12.png]


推廣及發展秘書—孔繁泰(阿泰)

經歷過SARS後, 我地既海外賽事就唔只要表現”香港既運動員唔係臘鴨………唔係, 係垃圾”之外, 當然仲有就係”香港係安全同埋健康既城市”, 所以我地呢班代表香港既精英, 有好多既使命呀!!!

世界青少年野外定向錦標賽---愛沙尼亞(6/7—13/7)

經理: 孔繁泰(阿泰)

世界野外定向錦標賽---瑞士(3/8-9/8)

隊員:鍾志明(鍾仔)

瑞典5日連環賽O-Ringin clinic研習班(19/7—25/7)

教練代表: 梁林

TC 2003 定向日

我地既每年大事, 今年暫定響7月19-20日, 想幫手既, 可以聯絡阿潘60129837

最後, 提提大家要續會喇, 有問題可以搵梁林

希望大家一齊為我地o既理想, 共同努力吧! 共勉之!



AkinOrienteering
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攀石組

攀石小組，每逢星期三晚都在小屋練習， 
歡迎各位社員、社友出席! 

SEE YOU !
AKINROCK

山藝組星期五跑步練習
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隨著疫情好轉, 相信大家的日常生活亦漸漸回復正常。經此一役, 個人及公共衛生已經成為港人的每日關注事項之一, 但除了衛生問題外, 個人抵抗力都好緊要架。山藝組每逢星期五晚上的跑步練習正正提供大家一個好機會做運動及增強身體抵抗力。請大家踴躍參與啦。
山藝組每逢星期五晚上七時在小屋集合及熱身後到城門河畔進行跑步練習，歡迎各組員、社員及社友一齊參加，希望到時見到大家！！！
查詢: Gary (92510997)……做運動身體好
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好澗推介 - 青大石澗

故名思意，青大石澗乃是發源自青山而流往大水坑之石澗。此澗雖然沒有被列入九大石澗之一，但是它所包含之山水美景比起其它石澗實在毫不遜色。就以水量及清澈程度而言可以說是全港小有，其原因是青山一帶是個已被嚴重侵食的花崗岩區，故此土地貧脊、植物較少。與一般石澗不同，澗床是沙底，加上水量大故此水質格外清澈，每逢夏日均不乏到此嬉水之遊人。要遊此澗可從屯門良景起步，沿進入操炮區的車路上山，到達良田凹可分為上線和下線。下線沿已失修的車路向山谷下行直達澗道，此線最適合浸水團。上線則沿左方山脊小徑再上升約六十米後沿山谷小徑落澗，途中有難得一見的豬籠草。到達澗道後就是清澈的上源，沿澗道下溯要向下攀扒過兩道瀑布。此兩瀑雖然不算險峻，但由於是下攀，故此只適合有經驗之溯澗人仕。行程至此已到達全澗最深之水潭，此潭之下亦連繼有清潭數個，嬉水的遊人多聚於此。此區亦為上下線之會合點。沿寬闊的澗道下行，只見水量增加而水質卻清澈依然，途中再遇一奇趣小瀑布，其貌似四川九寨溝中的景色。此瀑過後澗道開始平淡，到達澗口大橋已近太陽下山，可順便到下白泥觀看日落美景，有小巴回元朗。若意猶未盡不妨到流浮山實行海鮮大餐一番亦可算是賞心樂事。

注意：此澗位於操炮區內，請小心有未燃之炮彈及子彈。進入操炮區前務必確定當日並無操炮練習，可瀏政府網頁。



參加者須對活動其間的行為自行負責，若在活動進行中有意外傷亡或損失，同社概不負上任何責任。




*任何更改地址或個人資料, 請郵寄或致電沙田小屋留言通知!


� HYPERLINK "http://www.akinalliance.org" ��http://www.akinalliance.org�  Tel: 2604-1073   Fax: 2604-1441





防蟲咬, 穿淺色長袖衫褲
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防日曬, 戴有邊帽子, 紫外光在不經意下最傷人





行山記得用蚊怕水, 否則後果可以好嚴重
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行山地圖記得包膠袋





防中暑, 要帶足夠食水





同社通訊


If undelivered, please return to	: 	AKINALLIANCE


Kowloon Central PO Box  71244





垃圾記得要帶走
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