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同 社 宗 旨


一＞ 通 過 康 樂 及 學 術 活 動 以 聯 絡 社 員 感 情 。


二＞ 推 行 義 務 社 會 工 作 。

> 一級攀岩訓練課程
本課程教授天然岩牆攀登技術，充分體驗大自然垂直高度的挑戰。

完成並合格學員可獲發香港攀山總會一級攀岩証書。
日期：4月23日，7:00pm - 10:00pm (課堂)及27日，9:00am - 5:00pm (實習)，共一講一習。
地點：沙田小屋(課堂)，飛鵝山(實習)。
費用：$200，另攀總証書費$30。
名額：15人。
教練：李錦昌。
報名：Franco (92698252) (9:00am - 9:00pm)

 

>> 運動攀登家際比賽
運動攀登(sporting climbing)近十數年在世界各地大行其道，每年舉辦的地區賽及世界賽不計其數，早已成為熱門的運動。同社有數位資深社員是香港攀石活動的始祖，為香港攀石奠立基礎。攀石組成立以來，組員每年均在本港比賽屢獲殊榮，更代表香港出戰世界賽獲獎。你們想體驗箇中樂趣和刺激嗎？有機會了！ 
暫定4月初舉辦家際運動攀登比賽，於室內人工石牆舉行，交通便利，環境舒適，老少皆宜。 
日期：4月4日，7:00pm-10:00pm 
地點：石硤尾室內運動場(石硤尾南昌街)，有更衣室及飲水機，最好自帶蚊怕水。 
參加比賽者年齡為十二歲或以上，名額不限，歡迎社員社友。提供一切攀登器材。 
比賽為難度賽，分成人組(18歲或以上)及青少年組(12至17歲)，不分男女。各設分組冠軍一名。 
同場提供攀登體驗時間，不論經驗都可一試身手。有專人提供指導。 
每位費用10元。 
查詢：Franco (陳偉雄)，92698252 (9:00 - 21:00)
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鳴謝.....

同社35周年紀念聚餐晚宴,已在一片歡樂聲中完結... 
當晚, 參加的總人數為122人, 其中包括我們邀請的嘉賓: 
香港定向總會主席---陳周綺玲女士 
中國香港攀山總會會長----余家熾先生 
在此, 我謹代表同社多謝他們的蒞臨, 也給與我們許多寶貴的意見. 
當晚在節目編排及整個程序也很流暢, 食物也很豐富美味, 這一切一切, 我要在此多謝下列各朋友: 

最佳拍擋的司儀組合:陳子聰(Gary),劉淑華(Sarah)---大方得體, 有做司儀的天份. 

同社回顧欣賞----高輝, 張柏枝, 李振添, 張志華, 黃文柱,多謝Frankie的powerpoint及現場control. 

小組現況簡介---Gary(山藝),愫馡(定向),Sara(社工),Angel(攀石)---同社年青有為的新一代, 未來的同社, 便要靠你們了... 

劉育培聯同各幹事的亮燈儀式, 簡直就係非一般的亮燈儀式, 好有意思... 
阿妙精心安排的場地佈置及精選禮品也記一功.. 

Sara & Sarah所帶領的遊戲節目,雖然個個好忙碌, 又除衫又除鞋...又要答問題...又要找器官捐贈卡,攀石組又要唱生日歌, 但我地個個都好開心, 簡直就係全程投入呀! Sara,99年的一毫子, 點搵呀...在此非常多謝兩位的心思. 

當晚除正常開支外, 也稍有盈餘, 當然要多謝掌管財政的柯姐, 及在會場前作迎賓的鄭燕珍,瓊姑,大朱及張美蘭, 她們個個都好忙碌, 又要安排座位及派場刊, 又要睇住一大堆錢(好在那天尖沙咀的治安好好..) 
精彩難忘的背後,我們尚可留下回憶, 當晚翟家輝已很專業的拍下整晚過程,將輯錄成光碟,日後送給大家,而我亦很想除video外, 還希望將大家拍下的相片也擺放在光碟內, 以作紀念, 所以希望那天有拍相片的朋友, 也覆製一份給我.(可將相片燒在光碟內給我),在此多謝翟家輝, 阿Ray及各攝影朋友的幫手, (那天真係好多相機呀!面對咁多鏡頭, 我感覺似明星呀!) 
最後, 當然要多謝大家蒞臨出席啦!希望有映相的朋友, 快些post D相上黎啦! 
唔知重有冇遺留多謝呢, 重言之...就係多謝晒啦...
 

二零零三年三月份通訊

社工組情報科

保良局活動

一) 幼兒服務
	日期
﹕
	由於非典形肺炎肆虐所有活動取消, 直至另行通知
	

	時間
﹕
	
	

	地點
﹕
	
	


2)  外出服務 (暫定)
	
	四月份
	五月份

	日期
﹕
	2003年4月27日
	2003年5月25日

	時間
﹕
	上午10時30分至3時30分
	上午10時30分至3時30分

	地點
﹕
	山頂公園 (待定)
	淺水灣 (待定)
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山藝組長跑賽2002/03(同社家際長跑賽) 及 山藝組長跑計分賽2003比賽成績
一年一度既山藝組長跑賽，今年又名同社家際長跑賽終於在沙田城門河一片友誼第一，比賽第二的情況下結束。 今年參賽人數雖然只有7名，但比賽仍然競爭激烈，女子組賽果更出現結構性不尋常現象 — <<三冠軍>>。 以下是比賽結果: 

山藝組長跑賽2002/03比賽成績
	男子組:
	
	

	參賽者
	時間
	名次

	陳子聰
	58’09”
	1 (冠軍)

	林柏生
	58’41”
	2 (亞軍)

	周志文
	61’01”
	3 (季軍)

	女子組:
	
	

	參賽者
	時間
	名次

	陳綺華
	51’07”
	1 (冠軍)

	賴群滿
	51’07”
	1 (冠軍)

	鍾玉燕
	51’07”
	1 (冠軍)


同社家際長跑賽比賽成績

	家
	參賽者人數
	累積分數
	名次

	東
	1
	20
	1

	南
	0
	0
	4

	西
	1
	20
	1

	北
	1
	19
	3


山藝組長跑計分賽2003比賽成績
	男子組: 參賽者
	累積分數
	名次

	周志文
	55
	3

	林柏生
	57
	2

	陳子聰
	60
	1

	劉日初
	20
	4

	女子組: 參賽者
	累積分數
	名次

	[image: image5.bmp]岑穗華
	17
	4

	陳綺華
	57
	2

	賴群滿
	60
	1

	鍾玉燕
	39
	3


每到星期五晚上山藝組於城門河畔的跑步練習仍繼續舉行。 如果大家有興趣參加或查詢，請聯絡山藝組聯絡女Chris(97299731)。

指南針失靈 、 行了一小時仍行不出去 、 剛才的一班村童突然失蹤

東北魔域 - 鎖羅盆

位於新界東北角的鎖羅盆一直以來都是一處十分富神祕色彩的地方。談起鎖羅盆，沒有行友不聞之色變。皆因東北一帶一向遊人較少又草莽叢生道路荒癈，再加上多條已無人居住的癈村有著種種怪異傳說，這一切都為這區增添不少神祕感，而鎖羅盆正是此神祕之地的心臟。

且不談那些迷信傳說，事實上往返鎖羅盆的路線的確有著不少困難。如若從鹿頸起步以困邊方式前往的話，就必須經過一段約一公里長的海岸。此段海岸只能在潮退的時候方可通過，及後接回小徑的位置亦不清析。如果走反方向路線又沒有計算潮夕的話，就有被困的可能。又因為道路荒癈，由榕樹凹往上角咀已無法直接通行，只有繞深滘埔角海邊，而此段亦會受潮夕影響其通行性。說到鎖羅盆本身，其實是一個大沼澤，而地圖上所示的那條路正是要穿過這個要命的沼澤的中心。每當雨季，途人無不陷入泥沼中叫苦連天，加上林密且高密不見天蚊蟲圍攻，若身處其中，困苦可想而知。為了避開此惡劣環境，其實早已有人開辟了一條祕路取道堤壩繞過沼澤。但地圖並沒有記載，可憐一般初哥跟大路行就一定中招。從以上種種，大家不難發現鎖羅盆及榕樹凹其實好像一個孤島。皆因東西南北都沒有好路可通，相信這正是兩村荒癈的原因之一。

為了讓大家能真正體會鎖羅盆的精彩之處，山藝組特別誠邀大家於4月份一個雨水的季節一同探遊這片神祕之地。

日期：2003年4月13日（星期日）

集合：早上9:00am粉嶺火車站美心快餐門口

散隊：下午5:00pm烏蛟騰（可乘專線小巴或的士回大埔）

報名：女Chris 9729-9731

行程：全程長度約16km上落1052m，步行約6小時9分

粉嶺火車站乘紅色小巴或的士往鹿頸、雞谷樹下、鳳坑、谷埔、亞公坳、榕樹凹、鎖羅盆Lunch、山塢、荔枝窩（如時間不足則取道亞媽笏回烏蛟騰）、梅子林、蛤塘、吊燈籠、九租、烏蛟騰

難度：此線以探奇為主，需闖林開路及沿潮退線行走。加上路程甚長，參加者務必量力參加。

注意：(1)此線所經之癈村人跡罕至，請小心 I I。
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(2)有可能被潮水或沼澤弄濕褲鞋。

(3)請帶充足裝備，糧水自備。
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攀石組

攀石小組，每逢星期三晚都在小屋練習， 
歡迎各位社員、社友出席! 

SEE YOU !
AKINROCK
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(1) 完喇，完喇

3月31日既colour –code之後，今個賽季既正式賽事就完結喇，當然仲有其他屬會既比賽啦

(2) 面向世界—世界定向賽

當我地夏天休息時，地球另一面正是定向好季節。代表香港，面向世界，你準備好未呢?
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(1) 同社35周年紀念聚餐花絮

我地身為同社一份子，當然要參與呢個大日子，我地仲請到OAHK主席陳周綺玲女士參與其中，與百多位社員社友一齊聯歡呢!!

我地定向組有愫馡，梁林，阿兆，高佬，鍾仔，鄭培倫，阿泰同埋三黃出席聚餐，我地組長愫馡亦向各社員社友介紹定向組既工作


色級野外定向錦標賽第5站
第五站賽事(30/03/2003)地點將由大棠改為大潭郊野公園，雖然只差一個字，但係就差天共地喇，一個在新界西北，另一個在港島東南，兩地差不多將香港打條對角線，去錯真係慘喇

賽事工作人員 --- 成人急救班
成人急救班將於二零零三年四月至五月期間舉行，詳情如下： 
上課日期： 
	2003年4月28日 (星期一) 
	2003年4月30日 (星期三)

	2003年5月5日 (星期一)
	2003年5月6日 (星期二)

	2003年5月12日 (星期一) 
	2003年5月14日 (星期三)

	 2003年5月19日 (星期一)
	2003年5月21日 (星期三)

	2003年5月26日 (星期一) 
	2003年5月28日 (星期三)


時間： 晚上七時至十時 
地點： 香港銅鑼灣大球場徑一號體育大樓會議室 
導師： 香港聖約翰救傷會講師 
人數： 30人 
費用： 港幣120元正 (包括課程註冊費;急救手冊(中文版);繃帶包及人工呼吸護面膜，不包括證書費) 
考試日期： 2003年6月9日(星期一) 
時間： 晚上7時30分 
地點： 香港銅鑼灣大球場徑一號體育大樓會議室 
證書費用： 港幣50元正 (考試合格後收取) 
參加資格： 16歲或以上之總會註冊會員 
報名： 填妥附上之報名表連同港幣120元之支票 
(抬頭:香港野外定向總會)寄回總會 
截止日期： 2003年3月31日
有意報名請與 Sophia 聯絡 (報名表)
賽事控制員及賽事負責人訓練班
賽事控制員及賽事負責人訓練班，將於2003年4月舉行，詳情如下： 
理論課日期： 
2003年4月28日(星期一) 
2003年5月5日(星期一) 
2001年5月12日(星期一) 
理論課時間： 晚上7時至9時30分 
理論課地點： 銅鑼灣掃桿埔大球場一號體育大樓會議室 
實習課日期： 一次 (日期於上課時商討) 
主講導師： 虞定宏先生 
費用： HK$80 
人數： 20人 
課程內容 ： 
1.香港野外定向總會賽事規則及技術標準 
2.賽事控制員的角色及責任 
3.賽事負責人的角色及責任 
4.比賽場地的佈置 
5.路線監察 
6.投訴、上訴及取消資格 
7.公平競賽及安全守則 
8.筆試 
9.實習 
資格： 18歲以上之總會會員 
報名: 請填妥附上之報名表並連同港幣80元之支票 
(抬頭:香港野外定向總會)寄回總會 
截 止 日 期: 2003年4月14日

色級野外定向錦標賽 2002/2003 第四回合 (寶馬山) 12JAN 2003


可能由於呢次比賽同”山頭霸王”撞期，所以好似少d人去喎…….

	梁可琪
	綠色
	66分15秒
	第2名, 恭喜

	梁林
	啡色
	108分38秒
	第34名

	阿兆
	H21
	93分33秒
	第3名, 入唔入到ranking呢?

	女Chris
	D21B
	74分9秒
	第10名

	華姐
	D21B
	63分49秒
	第6名

	Apple
	橙色
	55分50秒
	第9名

	Eric
	H21b
	221分57秒
	第32名



第五站色級定向錦標賽

真係唔知有心定無意，上面講完話香港島無定向點，就改呢次去大潭玩下…
大潭既特色就真係對住陽明山莊就可以set map既, 不過大家都唔需要啦！！如果跑完ori仲有力既，不如去附近既黃泥涌水塘划下船，浪漫下既

都係果句，香港島賽區都係多郊遊人士，各位真係要小心呀

最後一場喇，努力加油!!!

色級野外定向錦標賽 2002/2003  第五回合 
大潭郊野公園( 30 MAR 2003)

已截止報名


海外賽事
台北定向二天賽
主辦：Chinese Taipei Orienteering Association 
首天（3/5上午） 
賽區：陽明山區 形式：越野式 
地圖：1：10000彩圖 等高間距5米 Perola Olsson 測繪 

次天（4/5上午） 
賽區：市區公園（萬華區青年公園） 形式：越野式 
地圖：1：5000彩圖 林于製圖（OCAD6），莫道重測（2000年） 

行程： 
A方案：自行或集體向旅行社購買三天兩夜自由行套餐賽會只收報名費，如人數在20人以 
上可安排旅遊巴前往賽事中心，該車將由捷運台北站開出車資自行分攤 
，如人數不足賽會只提供前往賽事中心之方法。 

B方案：集體（15人以上可得優惠）向旅行社購買往返港台之機票並在網上預訂（或由 
莫道代勞）台北劍潭海外青年活動中心（相當於YHA）住房（網址：www.cyh.org.tw 
可瀏覽各種房價）。注意：預訂該中心住房要趁早並在預訂後14天內要付房價之 
1/3作為訂金。20人以上可代訂旅遊巴前往賽事中心。 

備考： 1)報名費共約HK$100--（多除少補） 
2)由捷運台北站至賽事中心約25Km 
3)由劍潭至賽事中心約20Km 
4)由劍潭活動中心步行至馳名之「士林夜市」約10分鐘 
5)賽事中心附近有陽明山國家公園供應之免費溫泉浴-----排隊！ 
6)幣值：HK$1.00相等於新台幣4元半 
查詢：請於3月20日前電：2857 9177（可留言）與莫道聯絡或用e-mail： 
omodo2002@yahoo.com.hk
2003 香港代表隊招募
1. 世界野外定向錦標賽 WOC 2003 
日期: 2003年8月3-9日 
地點: 瑞士 
組別: M21 & W21 
資格: 
OAHK member & 居港三年或以上 & 
2002/03年度 RANKING 精英組其中一場 800分或以上 



2. 世界青少年野外定向錦標賽 JWOC 2003 
日期: 2003年7月6-13日 
地點: 愛沙尼亞 
組別: 男女子 junior 
資格: 
OAHK member & 居港三年或以上 & 
2002/03年度 ranking E/21組青少年運動員 (1983年或以後出生)或 
2002/03年度 ranking 20/18/16/14組別排名第一的青少年運動員 

3. 世界先進野外定向錦標賽 WMOC 2003 
日期: 2003年7月13-17日 
地點: 挪威 
組別: 男女子 35歲或以上組別 (年齡以 2003年12月31日計) 
資格: 
OAHK member & 居港三年或以上 & 
2002/03年度 ranking 精英組先進運動員 (1968年或以前出生) 或 
2002/03年度 ranking 分齡組前 3 名先進運動員 或 
LCSD 2002/03年度先進運動會野外定向賽事各組別冠軍 

截止: 28 Mar 2003
有興趣的會員請與 Sophia 聯絡
希望大家一齊為我地o既理想, 共同努力吧! 共勉之!


AkinOrienteering


參加者須對活動其間的行為自行負責，若在活動進行中有意外傷亡或損失，同社概不負上任何責任。




*任何更改地址或個人資料, 請郵寄或致電沙田小屋留言通知!


� HYPERLINK "http://www.akinalliance.org" ��http://www.akinalliance.org�  Tel: 2604-1073   Fax: 2604-1441
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