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同 社 宗 旨`

一＞ 通 過 康 樂 及 學 術 活 動 以 聯 絡 社 員 感 情 。


二＞ 推 行 義 務 社 會 工 作 。

> 一級攀岩訓練課程
本課程教授天然岩牆攀登技術，充分體驗大自然垂直高度的挑戰。

完成並合格學員可獲發香港攀山總會一級攀岩証書。
日期：4月23日，7:00pm - 10:00pm (課堂)及27日，9:00am - 5:00pm (實習)，共一講一習。
地點：沙田小屋(課堂)，飛鵝山(實習)。
費用：$200，另攀總証書費$30。
名額：15人。
教練：李錦昌。
報名：Franco (92698252) (9:00am - 9:00pm)

 

>> 運動攀登家際比賽
運動攀登(sporting climbing)近十數年在世界各地大行其道，每年舉辦的地區賽及世界賽不計其數，早已成為熱門的運動。同社有數位資深社員是香港攀石活動的始祖，為香港攀石奠立基礎。攀石組成立以來，組員每年均在本港比賽屢獲殊榮，更代表香港出戰世界賽獲獎。你們想體驗箇中樂趣和刺激嗎？有機會了！
暫定4月初舉辦家際運動攀登比賽，於室內人工石牆舉行，交通便利，環境舒適，老少皆宜。
請密切留意下期通訊及網上詳情公告！
查詢：Franco (陳偉雄)，92698252 (9:00 - 21:00)
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為了慶祝同社進入35周年，我們於 2003年3月8日(星期六) 假尖沙咀梳士巴利道41號道香港基督教青年會南翼三樓宴會廳舉行的「同社三十五周年紀念聚餐晚會」，當日程序如下：

17:30
－
18:30 
接待開始 
19:00
－
19:05 
三十五週年亮燈儀式 
19:05
－
20:00
同社三十五週年回顧欣賞

20:00
－
     
自助餐開始

21:00
－
21:30 
表演節目

21:40        
分享蛋糕儀式  

而同社35周年紀念聚餐活動各崗位負責人如下：

	活動籌劃
	李妙勤

	場地佈置
	劉育培

	司儀
	陳子聰, 劉淑華

	迎賓
	鄭燕珍

	攝影
	翟家輝

	財政
	柯潔貞

	報名/聯絡
	陳偉雄

	節目統籌
	黎英傑

	邀請嘉賓
	梁 林


同社35周年紀念聚餐費用為250元，而10歲或以下的小則為200元。如各位不想錯過這一特別活動的社員社友，請於3月1日前向下列人士報名：

	東家家長
	高玉玲
	9667 5551

	南家家長
	何奇遠
	9486 9093

	西家家長
	鍾志明
	9233 2246

	北家家長
	柯潔貞
	

	定向組組長
	譚家碧
	6030 0996

	山藝組組長
	陳綺華
	6110 9300

	攀石組組長
	劉淑華
	9470 9091


*請各參加人士穿上適當宴會服裝出席。如有疑問，請與陳偉雄聯絡(9269 8252)。
 

二零零三年三月份通訊

社工組情報科

保良局活動

i 幼兒服務
日期
﹕
2003年3月2日﹐16﹐30日及4月27日
時間
﹕
上午9時至10時30分
地點
﹕
保良局小公園
ii 外出服務

	
	三月份
	四月份

	日期
﹕
	2003年3月16日
	2003年4月27日

	時間
﹕
	上午10時30分至3時30分
	上午10時30分至3時30分

	地點
﹕
	柴灣公園 (待定)
	山頂公園 (待定)


康　樂1

＜擇日交流班＞
在中國的悠久歷史中，【易學】為博大精深及影響深遠的一門國萃，以易學為祖以發展出來的「五術」（葬、醫、命、卜、相），亦很普遍地流傳於古往今來。在我國多門術數中，擇日學算是一門具有主動性及可以由自己掌握自己命運的學問，而且用途十分廣泛。例如：風水造葬、婚姻嫁娶、安床作灶、新屋入夥、祭祀祖先….等等。

今次擇日交流班以「通勝」作依歸，介紹何為「董公擇日」及基本的「正五行擇日」，藉此希望大家對中國文化有更深入的了解及興趣。

[image: image4.wmf]日期：2003年3月12日(WED) 及3月19日(WED)
時間：1900hrs – 2100hrs

地點：沙田小屋

報名：黎英傑 Tel: 9344-0654

山藝組長跑賽2002/03(同社家際長跑賽)

一年一度既山藝組長跑賽，今年又名同社家際長跑賽就快舉行啦。 今年好開心，因為選手唔只可以為自己跑出理想成績，而且同社各家員同時可以為自己所屬的”家”出一點力。 因為今次既長跑賽更成為同社家際比賽的其中一個項目! 而計分方法好簡單:

同社家際長跑賽計分方法

(1) 參賽者可得底分10分，第一名加10分、第二名加9分、第三名加8分…第十名加1分;

(2) 計分方法以家為單位，四家中累積分數最高為勝。

而長跑賽每組亦設有冠、亞、季軍，男子組比賽全程約11.5公里，女子組比賽全程約7.5公里。睇落都夠晒刺激啦，比賽個時定能給你煥然一新既感覺。咁好玩又咁有意義，都冇乜理由唔參予啦。報名記住搵山藝組呀!

比賽詳情

比賽日期: 14-3-2003 (五)

參賽組別: 男子組、女子組

報名日期: 8-1-2003 至 8-3-2003

集合地點: 沙田小屋

集合時間: 19:00

比賽地點: 沙田城門河

比賽長度: 11.5公里(男子組)、7.5公里(女子組)
仲有呀，每到星期五晚上山藝組都於城門河畔進行跑步練習。大家可以從中了解跑道及自己的体能情況。如果大家有興趣參加或查詢山藝組長跑賽2002/03(同社家際長跑賽)及山藝組星期五跑步練習，請聯絡山藝組聯絡女Chris(97299731)。

***** 歡迎社員社友參加 ***** 
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路線    : 赤徑 → 大浪坳 → 蚺蛇坳 → 蚺蛇尖 → 米粉頂 → 東灣 → 大灣 → 

咸田 → 西灣 → 西灣亭
活動日期：23-03-2003(星期日)
活動負責人：溫偉強

集合地點：西貢市94號巴士總站
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集合時間：09:00
解散地點：西灣亭
解散時間：06:00
費用：全免 

報名    ：女Chris(9729 9731) 或 e-mail：akinmcg@mail.hongkong.com
查詢    ：詳情可於網上或向阿強 (9464 8205)查詢

注意事項：
1. 請自備車資，糧水及個人裝備；
2. 任何活動均有一定危險性，請各位顧及個人安全，慎防意外。
指南針失靈 、 行了一小時仍行不出去 、 剛才的一班村童突然失蹤

東北魔域 - 鎖羅盆

位於新界東北角的鎖羅盆一直以來都是一處十分富神祕色彩的地方。談起鎖羅盆，沒有行友不聞之色變。皆因東北一帶一向遊人較少又草莽叢生道路荒癈，再加上多條已無人居住的癈村有著種種怪異傳說，這一切都為這區增添不少神祕感，而鎖羅盆正是此神祕之地的心臟。

且不談那些迷信傳說，事實上往返鎖羅盆的路線的確有著不少困難。如若從鹿頸起步以困邊方式前往的話，就必須經過一段約一公里長的海岸。此段海岸只能在潮退的時候方可通過，及後接回小徑的位置亦不清析。如果走反方向路線又沒有計算潮夕的話，就有被困的可能。又因為道路荒癈，由榕樹凹往上角咀已無法直接通行，只有繞深滘埔角海邊，而此段亦會受潮夕影響其通行性。說到鎖羅盆本身，其實是一個大沼澤，而地圖上所示的那條路正是要穿過這個要命的沼澤的中心。每當雨季，途人無不陷入泥沼中叫苦連天，加上林密且高密不見天蚊蟲圍攻，若身處其中，困苦可想而知。為了避開此惡劣環境，其實早已有人開辟了一條祕路取道堤壩繞過沼澤。但地圖並沒有記載，可憐一般初哥跟大路行就一定中招。從以上種種，大家不難發現鎖羅盆及榕樹凹其實好像一個孤島。皆因東西南北都沒有好路可通，相信這正是兩村荒癈的原因之一。

為了讓大家能真正體會鎖羅盆的精彩之處，山藝組特別誠邀大家於4月份一個雨水的季節一同探遊這片神祕之地。

日期：2003年4月13日（星期日）

集合：早上9:00am粉嶺火車站美心快餐門口

散隊：下午5:00pm烏蛟騰（可乘專線小巴或的士回大埔）

報名：女Chris 9729-9731

行程：全程長度約16km上落1052m，步行約6小時9分

粉嶺火車站乘紅色小巴或的士往鹿頸、雞谷樹下、鳳坑、谷埔、亞公坳、榕樹凹、鎖羅盆Lunch、山塢、荔枝窩（如時間不足則取道亞媽笏回烏蛟騰）、梅子林、蛤塘、吊燈籠、九租、烏蛟騰

難度：此線以探奇為主，需闖林開路及沿潮退線行走。加上路程甚長，參加者務必量力參加。

注意：(1)此線所經之癈村人跡罕至，請小心 I I。
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(2)有可能被潮水或沼澤弄濕褲鞋。

(3)請帶充足裝備，糧水自備。

[image: image9.wmf]攀石組

攀石小組，每逢星期三晚都在小屋練習， 
歡迎各位社員、社友出席! 

SEE YOU !
AKINROCK
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(1) 大戰過後，回歸平靜

12月到2月既日子，大家都忙到不得了！！唔經唔覺，又到季尾喇，定向比賽又歸於平淡喇，係時候做好調適，作最後衝刺喇

(2) 面向世界—世界定向賽

當我地夏天休息時，地球另一面正是定向好季節。代表香港，面向世界，你準備好未呢?

(3) 同社35周年紀念聚餐
同社既大日子，我地當然要參與，想參加? 向愫馡報名啦！！
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(1) 梁林教練獲提名

我地既梁林教練獲總會提名「2002匯豐銀行慈善基金優秀教練選舉」既 
「精英教練獎」，講下講下，好似期期通訊都有梁家既好消息，真係一個「定向家族」囉！！！恭喜恭喜！！！ 
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色級野外定向錦標賽第5站
第五站賽事(30/03/2003)地點將由大棠改為大潭郊野公園，雖然只差一個字，但係就差天共地喇，一個在新界西北，另一個在港島東南，兩地差不多將香港打條對角線，去錯真係慘喇


色級野外定向錦標賽 2002/2003 第三回合 (白沙澳) 12JAN 2003


補番上次既成績先…
	梁可琪
	藍色
	147分2秒
	第10名

	鍾仔
	啡色
	80分6秒
	第2名，恭喜晒

	梁林
	啡色
	100分2秒
	第18名

	愫馡
	啡色
	129分9秒
	第42名

	女Chris
	D21B
	111分57秒
	第3名，恭喜晒

	華姐
	D21B
	127分57秒
	第7名

	功夫
	H21
	139分48秒
	第14名

	阿倫
	H21
	167分48秒
	第28名

	阿文
	H21
	184分44秒
	第30名

	Ray
	H21B
	166分44秒
	第10名

	Eric
	H21b
	175分28秒
	第12名




第四站色級定向錦標賽


香港島既定向地點一直不多， 只有大潭， 寶馬山同香港仔水塘。 不過難得在呢d景點都算係開揚， 香港仔有水塘景， 大潭就有陽明山莊協助set map， 咁寶馬山都有美麗維港景欣賞……喂喂， 跑ori呀！！ 叫你郊遊呀，行咁慢


要留意既係香港賽區既優點係交通方便， 但亦係佢既缺點。 就係吸引唔少一家大小在假日享受家庭樂， 所以一定要小心遊人呀！！


係喎……保馬定向會係唔係呢度主場架？ (
日期：2/3/2003 (星期日)

地點：寶馬山 Braemar Hill

已截止報名

第五站色級定向錦標賽

真係唔知有心定無意，上面講完話香港島無定向點，就改呢次去大潭玩下…
大潭既特色就真係對住陽明山莊就可以set map既, 不過大家都唔需要啦！！如果跑完ori仲有力既，不如去附近既黃泥涌水塘划下船，浪漫下既

都係果句，香港島賽區都係多郊遊人士，各位真係要小心呀

色級野外定向錦標賽 2002/2003  第五回合 
大潭郊野公園( 30 MAR 2003)

截止日期:3月8日

參加表格已附在上期通訊內，或可以上OAHK網頁download。

第四十六屆體育節 野外定向接力賽
日期 : 2003年4月13日(星期日) 
地點 : 西貢塔門 
形式 : 三人接力賽--越野式 
獎項 : 每組設冠亞季軍獎 
地圖 : 1:10000 彩色地圖及國際符號 
費用 : 每隊HK$40 
報名 : 填妥報名表連同劃線支票(抬頭 : 香港野外定向總會)

寄往：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑1號體育大樓1014 室 

注意 : 大會不接受傳真報名及期票 

賽事資料將於賽事舉行前一星期內寄予賽員 

截止日期: 2003年3月21日

希望大家一齊為我地o既理想, 共同努力吧! 共勉之!


AkinOrienteering


參加者須對活動其間的行為自行負責，若在活動進行中有意外傷亡或損失，同社概不負上任何責任。




*任何更改地址或個人資料, 請郵寄或致電沙田小屋留言通知!


� HYPERLINK "http://www.akinalliance.org" ��http://www.akinalliance.org�  Tel: 2604-1073   Fax: 2604-1441
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