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同 社 宗 旨


一＞ 通 過 康 樂 及 學 術 活 動 以 聯 絡 社 員 感 情 。


二＞ 推 行 義 務 社 會 工 作 。

<急救班>

學術組打算三, 四月間舉行急救班, 唯團體需要二十或更多人報名才可"包"班, 
所以現在希望召集有趣興參加的社員社友.

日期: 三, 四月間 (確實日實會遷就各參加者)
時間: 一般辦公室時間之後
地點: 中環聖約翰救傷會總部
費用: $220 (書, 硼帶, 考試費另計)
報名及查詢: 阿兆 93208662

請各有興趣之社員社友於***2月28***日前聯絡阿兆, 以便安排, 謝謝!
二月份
社工組情報科

保良局活動

i 幼兒服務
日期
﹕
2003年2月16日﹐3月2﹑16及30日
時間
﹕
上午9時至10時30分
地點
﹕
保良局小公園

ii 外出服務
	
	二月份
	三月份

	日期
﹕
	2003年1月16日
	2003年3月16日

	時間
﹕
	上午10時30分至3時30分
	上午10時30分至3時30分

	地點
﹕
	小西灣公園 (待定)
	柴灣公園 (待定)
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(1) 第二場色級賽成績
唔知係唔係colour-code既搞手睇過我地既通訊呢，聽到筆者既話，即刻提高難度，大家都大呼辛苦。咁辛苦，就更要知自己既努力同成果有無成正比喇
(2) 無國界定向大賽2003

連續兩年搞既” 無國界定向大賽 ”，又圓滿結束喇，原來搞一個咁大既活動，都係同社一個小團聚既日子，大家玩得開心嘛？

(3) 同社35周年野外定向大賽

陳法蓉同林其欣攜手支持同社35周年定向大賽？破紀錄400人起步跑ranking？仲有九巴接送賽員？睇下我地一班資深活動搞手點去應付「撞到應一應」既「同社35周年定向大賽」喇
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(1) 同社三十五周年大賽+野外定向錦標聯賽第三站

1月19日既大棠郊野公園，原本只係一個平常既假日，但係接近600人沙塵滾滾既「定向+長跑」比賽，真係令成個大棠水洩不通。原因係我地

既定向比賽竟和善導會舉辦既慈善跑在同一時間和地點舉行，而且賽道亦有重疊添,早上情況就星光熠熠喇！！BANZ出出入入，港姐開跑……
講番我地既比賽先啦。 比賽都算係響無驚無險既情況下完成， 大部份賽員都對我地既安排滿意， 特別係唔少人話個course好似去左外國跑咁， 好高水平呀！！

除了比賽出左小插曲， 令整日氣氛都好熱鬧外， 我地當日既主角---35周年定向比賽都擺了大烏龍， 就係我地既男女組別獎牌都有點出錯， 最差既係有d獎牌將同社既logo由三枝箭變左一支箭， 真係羞家。 不過完全無損我地既興致， 錯要認， 打要企定。 我地一定會吸收教訓既。


  萬分感激以下54位朋友為呢次定向比賽出一分力。

黃文柱  鄧群英 劉日初 朱式儀 王嘉琪 劉楚軒 陳子聰 蔡煜楷 鍾玉燕 譚振邦 陳綺華  陳秋紅 陳綺媚 李嘉穎 郭美淇 陳思圓 范上冀 柯潔貞 巫志威 鄭燕珍 區偉麟  潘淑芬 

謝新宇 黃尚智 鄒詠儀 葉社榮 溫偉強  葉甘飴 張美婷 葉立民 林銘潘  陳愛? 梁 林 梁可琪 林齊桂 孔繁泰 劉育培 譚家碧 鍾志明 梁啟業 李振添 梁嘉綸 蘇伯璋 梁旭寧 

何思銘 劉國華 林玉成 何敏妮 李兆剛 陳德峰 吳騰斗 譚月湄 吳海翔 吳海韻 
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錦標聯賽第一, 二站組別部份組別成績取消
以下組別之第一站排名成績確定取消

HE、H21

第二站以下組別之排名成績確定取消

 HE、H40、H35、H21、H20、DE

幸好同社搞既第三站到截稿前都好似無問題， 以後大家都要小心喇！！
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色級野外定向錦標賽 2002/2003 第三回合 (白沙澳) 12JAN 2003


又上獅地， 又落大灘， 路線長， 上上落落咁大， 完全係體力既挑戰！！！加上考試期近， 學校屬會少左派人出賽， 氣氛又差左， 難怪上同社既咖啡室， 定係友會既討論區， 都係牙痛咁聲啦……

唔緊要， 我地仲有兩站， 有一個仲係我地岩岩搞完定向大賽既大棠， 仲有機會既。

[image: image11.wmf]成績在截稿前仍未出爐， 下次通訊會補番…
[image: image12.png]



第四站色級定向錦標賽


香港島既定向地點一直不多， 只有大潭， 寶馬山同香港仔水塘。 不過難得在呢d景點都算係開揚， 香港仔有水塘景， 大潭就有陽明山莊協助set map， 咁寶馬山都有美麗維港景欣賞……喂喂， 跑ori呀！！ 叫你郊遊呀，行咁慢


要留意既係香港賽區既優點係交通方便， 但亦係佢既缺點。 就係吸引唔少一家大小在假日享受家庭樂， 所以一定要小心遊人呀！！


係喎……保馬定向會係唔係呢度主場架？ (
日期：2/3/2003 (星期日)

地點：寶馬山 Braemar Hill

截止報名日期：8/2/2003

參加表格已附在上期通訊內，或可以上OAHK網頁download。

無國界野外定向比賽2003      [image: image17.png]




1800人既定向比賽，響香港定向界都算得上係大陣仗, 因為定向響香港仍然未算係非常普及既活動，所以最多亦只有青年賽先有咁熱鬧。但係第二年搞既”無國界定向比賽”就吸引左1800人黎參與，當中唔少都係未玩過定向既朋友，仲有歌星、議員黎捧場，真係推廣定向既好機會呀！！


大家都連續2個星期日咁早起身，又係為左定向，真係辛苦大家。不過我地同社既動員力一直都咁高，做起事黎真係事半功倍架，大家寓工作於娛樂，起點既工作又相對舒服，大家嘻嘻哈哈又一日。


做完工作，我地響北潭涌渡假營內大擺3圍，為剛從外地返黎既資深社員董達成洗塵，鄧姑都話”似同社小團拜” 呀！！

謹代表無數在困苦災區努力工作既醫護人員感謝以下工作人員，為無國界醫生籌到170萬經費而努力！！

林哥仔 梁可琪 梁可塋 梁太 添 san 柯姐 高佬 亞齊 Apple Henry 劉華 鄭燕珍 鄧姑 

餅嫂 大朱 亞育 蘇章 亞綿 瓊姑 女 Chris Eric 嘉穎 Sunny Tracy Ken Ray 有芬 亞邦 

Jason 三黃 Ken Vincent 鍾仔 亞斗 吳海翔 翟家輝
2002/2003年賽事年曆

	2003.2.16
	香港野外定向錦標聯賽暨香港青年獎勵計劃野外定向挑戰盾
	東灣頭
	已截止

	2003.3.2
	色級定向錦標賽(第四站)
	寶馬山
	8/2/2003截止

	2003.3.30
	色級定向錦標賽(第五站)
	大棠
	8/3/2003截止


希望大家一齊為我地o既理想, 共同努力吧! 共勉之!





AkinOrienteering
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攀石組

攀石小組，每逢星期三晚都在小屋練習， 
歡迎各位社員、社友出席! 

SEE YOU !
AKINROCK
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AkinMCG 長跑計分賽 2003
「跑步跑步身體好」，參加比賽吾一定要獲獎既，一大班人一齊參加一樣好開心。你怕自己慢？冇所為既，你最少贏左d冇去試既人。吾好猶疑啦，試一試吾會死既，一於一齊玩啦！

比賽詳情：

	
	比賽名稱
	比賽日期
	比賽地點
	報名日期

	第一站
	離島區長跑比賽
	12/01/03
	大嶼山石壁水塘
	25/11/02-14/12/02

	第二站
	深水區越野賽2002/03
	26/01/03
	城門水塘
	02/12/02-18/12/02

	第三站
	待定
	2月
	待定
	

	第四站
	山藝組長跑賽2002/03
	14/03/03
	沙田城門河
	08/01/03-08/03/03


注意：由康樂及文化事務處舉辦之比賽，該事務處將收取每人$20之費用。
由於康樂及文化事務處舉辦之比賽今年收費$20, 參加者需自行付款報名。而第四站:山藝組長跑賽詳情將盡快公報。請參賽者盡早報名並於比賽前聯絡MCG技術培訓Gary。
計分方式：

(1) 分男女子組比賽。

(2) 每站得分：出席者可得底分10分，第一名加10分、第二名加9分、第三名加8分...第十名加1分。

(3) 四個回合中計算成績最好之三站。

獎項：男女子組各設冠、亞、季軍，得獎者可獲獎牌及証書乙張。

報名、查詢：MCG技術培訓Gary tel:92510997

<<山藝組長跑賽2002/03>>預告
日期: 14-3-2003 (五)

集合地點: 沙田小屋

集合時間: 19:00

比賽地點: 沙田城門河

賽跑長度: 7至10公里

…… 詳情將盡快公報 ……

 ***** 歡迎社員社友參加 ***** 
山藝組長跑賽2002/03(同社家際長跑賽)

一年一度既山藝組長跑賽，今年又名同社家際長跑賽就快舉行啦。 今年好開心，因為選手唔只可以為自己跑出理想成績，而且同社各家員同時可以為自己所屬的”家”出一點力。 因為今次既長跑賽更成為同社家際比賽的其中一個項目! 而計分方法好簡單:

同社家際長跑賽計分方法

(1) 參賽者可得底分10分，第一名加10分、第二名加9分、第三名加8分…第十名加1分;

(2) 計分方法以家為單位，四家中累積分數最高為勝。

而長跑賽每組亦設有冠、亞、季軍，男子組比賽全程約11.5公里，女子組比賽全程約7.5公里。睇落都夠晒刺激啦，比賽個時定能給你煥然一新既感覺。咁好玩又咁有意義，都冇乜理由唔參予啦。報名記住搵山藝組呀!

比賽詳情

比賽日期: 14-3-2003 (五)

參賽組別: 男子組、女子組

報名日期: 8-1-2003 至 8-3-2003

集合地點: 沙田小屋

集合時間: 19:00

比賽地點: 沙田城門河

比賽長度: 11.5公里(男子組)、7.5公里(女子組)
仲有呀，每到星期五晚上山藝組都於城門河畔進行跑步練習。大家可以從中了解跑道及自己的体能情況。如果大家有興趣參加或查詢山藝組長跑賽2002/03(同社家際長跑賽)及山藝組星期五跑步練習，請聯絡山藝組聯絡女Chris(97299731)。
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路線    : 赤徑 → 大浪坳 → 蚺蛇坳 → 蚺蛇尖 → 米粉頂 → 東灣 → 大灣 → 

咸田 → 西灣 → 西灣亭
活動日期：23-03-2003(星期日)
活動負責人：溫偉強

集合地點：西貢市94號巴士總站
集合時間：09:00
解散地點：西灣亭
解散時間：06:00
費用：全免 

報名    ：女Chris(9729 9731) 或 e-mail：akinmcg@mail.hongkong.com
查詢    ：詳情可於網上或向阿強 (9464 8205)查詢

歡迎各組員, 社員, 社友參加
注意事項：
1. 請自備車資，糧水及個人裝備；
2. 任何活動均有一定危險性，請各位顧及個人安全，慎防意外。

參加者須對活動其間的行為自行負責，若在活動進行中有意外傷亡或損失，同社概不負上任何責任。




*任何更改地址或個人資料, 請郵寄或致電沙田小屋留言通知!


� HYPERLINK "http://www.akinalliance.org" ��http://www.akinalliance.org�  Tel: 2604-1073   Fax: 2604-1441
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