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同 社 宗 旨


一＞ 通 過 康 樂 及 學 術 活 動 以 聯 絡 社 員 感 情 。


二＞ 推 行 義 務 社 會 工 作 。

康樂

<<同社新春大團拜>>

新春將至, 想唔想和同社的社員社友聚一聚呢?

同社現誠邀大家一齊於羊年大年初八番小屋拜年, 當晚"東家"將會為大家預備一個新春火鍋夜; "東家"人才濟濟, 當然唔只火鍋咁簡單, 仲有燈謎競猜遊戲及電影欣賞會等節目. 最重要係可以見到一大班新朋舊友, 真係唔好話唔開心...

記得係新日曆到寫底二月八日晚要番小屋"WeWeWetWet"啦, 到時見!

仲有呀, 如果大家有巧手家鄉美食及賀年食品, 好歡迎大家當晚拎埋黎分享架。

活動地點：沙田小屋

活動日期：8-2-2003 (六)

活動時間：17:00 - 22:00

收費： $30 (成人)  $15 (十五歲以下小童)

查詢及報名：Gary(92510997)
一月份

社工組情報科

保良局活動

i 幼兒服務
日期
﹕
2003年1月5﹐12日及2 月16日
時間
﹕
上午9時至10時30分
地點
﹕
保良局小公園

ii 外出服務
	
	一月份
	二月份

	日期
﹕
	2003年1月12日
	2003年2月16日

	時間
﹕
	上午10時30分至3時30分
	上午10時30分至3時30分

	地點
﹕
	香港公園
	小西灣公園 (待定)


老人家居清潔

服務形式
﹕
替獨居長者作歲晚大掃除


主辦單位
﹕
循道衛理楊震社會服務中心


日期
﹕
2003年1月11–12日


時間
﹕
(A) 1月11日上午9時至1時




(B) 1月11日下午2時至5時




(C) 1月12日上午9時至1時




(D) 1月12日下午2時至5時


地點
﹕
彩虹區內


義工人數
﹕
30人


報名方法
﹕
請向陳少雯小姐(電話﹕9868-1328) 報名


截止報名日期
﹕
2002年1月3日

慈善義賣 – 糖糖甜蜜蜜
主辦單位
：
弱智人士家長協會
背景 
：
香港弱智人士家長聯會成立於1987年，一直致力關注弱智人士的福利、服務及權益，並促進弱智人士家長的互助精神。於1995年，開設全港首間社區教育中心；透過不同類型的講座、展覽及大型融合活動，推廣社區教育，使社會大眾認識和接納弱智人士。 

目的
：
為本會轄下毅行者社區教育中心籌募2003-2004年度經費 

內容
：
義賣蜜蜂檸蜜糖，以每罐10元的售價，目標為籌募港幣32萬元

日期
：
2003年1月11–12日

義賣地點
：
新界葵涌廣場對開空地

義工人數
：
總數20人(每日各10個)

報名方法
：
請向梁子茵小姐 (電話﹕8109-0677)報名

截止報名日期
：
2003年1月3日

[各義工若想多點了解“弱智人士家長協會”的背景﹐可到以下網址瀏覽(www.hkjcpmh.org.hk)]
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(1) 第二場色級賽成績
8號既colour-code， 無論你係黎盡情跑，黎郊遊，定係黎等人，or同馬騮玩…都想知你跑成點架, 立即送上戰果！！！
(2) 無國界定向大賽2003
上年初次啼聲，今年再接再勵。我地今年再協助MSF舉辦” 無國界定向大賽2003”，有得做善事又有得推廣定向活動，何樂而不為呢?

(3) 同社35周年野外定向大賽

又到呢個大日子，大家一齊來，迎接呢個大型比賽，現正急聘大量義工，快d黎喇！！！
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(1) 同社三十五周年大賽急需工作人員

唔經唔覺，就到同社大賽喇，又係我地全社總動員既日

1， 福利就……我地唔計較酬勞，做好一場比賽，見到其他賽員既滿意笑容，就係我地既報酬。

我地既大日字，就係響2003年既1月19日，地點就係元朗大棠，有興趣幫手既，請向梁林報名。(TEL:94822155)
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梁家有女初長成

正所謂虎父無犬女呀，我地定向小花梁可琪，獲總會提名” 香港傑出新秀運動員”，可喜可賀！！！

Hong Kong Sports Stars Awards 香港傑出運動員選舉 
1.Liang Chi Hang 梁智恒 
2.Olsson Lo Hiu Yin, Maureen 奧森盧曉燕 
Hong Kong Junior Sports Stars Awards香港傑出青少年運動員選舉 
1. Leung Cheuk Ying, Esther 梁芍盈 
2. Li Churk Fai 李卓暉 
Hong Kong Potential Sports Stars Awards 香港傑出新秀運動員選舉 
1. Leung Ho Ki 梁可琪 
2. Man Yiu Fung 文耀鋒 
Hong Kong Well Being Sports Stars Awards 香港最佳風範運動員選舉 
1. Man Wai Tin 文惠庭 
Hong Kong Sports Team Of The Year Award 香港全年最佳運動隊伍選舉 
全國賽青年接力隊: 

Luk Chi Hin 陸志軒 

Leung Cheuk Ying, Esther 梁芍盈 

Lui Wai Ning 呂慧寧 

Tam Wing Chung 譚泳聰

[image: image11.wmf]
色級野外定向錦標賽 2002/2003 第二回合 (金山) 8 DEC 2002

突然其來既冷鋒和微雨，連馬騮都唔去水塘”碧波暢泳”，加上延遲半個鐘出發，我地賽員真係愈企愈凍，更加難為搞呢次colour-code既可風中學的小弟弟。但係我地既狀態並無冷卻下來，反而愈戰愈勇，成績十分理想。希望各位繼續努力，再創佳績！！！

成績

	林哥仔
	啡色
	65分44秒

	華姐
	D21B
	93分26秒

	阿潘
	啡色
	79分7秒

	阿聰
	啡色
	120分54秒

	Elaine
	D20
	85分2秒(第一名, 快第二名一小時有多, 超班呀!!!)

	女Chris
	D21B
	108分19秒

	阿Ray
	H21B
	95分32秒

	阿兆
	啡色
	59分47秒(第二，真係好過五桂山喎)

	功夫
	啡色
	79分54秒

	阿文
	啡色
	76分56秒(愈跑愈好呀, 加油!)

	Ken哥
	啡色
	211分4秒(又唔駛包尾，下次再努力)

	Vincent
	啡色
	73分33秒

	高佬
	H21B
	58分34秒(第四名)

	Tony
	H21B
	99分40秒

	鄭培倫教練
	H40
	83分44秒
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第三站色級定向錦標賽

寫呢篇文時，順便找番上次響白沙澳玩過既定向圖。幅圖其實頗為簡單，你望得好舒服既，事實上呢幅圖亦同Trek Camp既定向課好有關係，因為TC2000同2001既學員第一次睇定向圖都係白沙澳既定向圖，TC2000仲響白沙澳玩過Night Ori.添，TC2001亦會記得當年玩完渡河後經過白沙澳同獅地去黃石既……你對白沙澳係唔係開始有d感情呢?

日期：12/1/2003 (星期日)

地點：白沙澳 Pak Sha O 

截止報名日期：21/12/2002
參加表格已附在上期通訊內，或可以上OAHK網頁download。

AYP二 零 零 三 野 外 定 向 挑 戰 盾
日 期 ： 二 零 零 三 年 二 月 十 六 日 ( 星 期 日 )

地 點 ： 大 嶼 山 東 灣 頭  

形 式 ： 越 野 式 ， 彩 圖 及 國 際 符 號 

費 用 ： 10/1/2003 前  
HK$35 (H/D14, H/D16, H/D18) 

HK$65 (雙 人 體 驗 組) 
HK$90 (家 庭 組) 
HK$60 (其 他 組 別)

 10/1/2003 或 之 後 上 述 費 用 之 兩 倍
 24/1/2002 後 不 接 受 任 何 報 名
 獎 項 ： 個 人 獎 項  ： 每 組 各 設 冠 、 亞 、 季 軍 獎 ， 如 該 組 不 足 10人 ， 則 只 設 冠 軍 獎 

 挑 戰 盾  ： 以 每 執 行 處 進 入 各 組 前 五 名 賽 員 計 算 分 數 ( 家 庭 組 及 雙 人 體 驗 組 分 數 除 外 ) ， 最 高 分 的 執 行 處 可 獲 頒 挑 戰 盾 

 最 佳 參 與 獎  ： 最 多 人 參 賽 的 執 行 處 則 可 獲 頒 最 佳 參 與 獎 。 

 報 名 ： 填 妥 報 名 表 格 後 連 同 劃 線 支 票 （ 抬 頭 香 港 青 年 獎 勵 計 劃 ） 寄 交 獎 勵 計 劃 總 辦 事 處 (地址: 九 龍 長 沙 灣 麗 閣 村 麗 葵 樓 三 樓 3 0 1 - 3 0 7 號)。 

[image: image14.png]


查 詢 ： 2728 3244 馬 小 姐 或  2728 3243 梁 小 姐

無國界野外定向比賽2003
一個教我們鼓舞的活動！請全力支持我們的定向運動 & 無國界醫生 

無論係熱愛定向運動或是支持這有意義的國際醫療救援組織的, 都期待著這個日子---2003年1月26日的來臨! 

這次活動一來可以向外推廣我們熱愛的運動---定向! 讓其他人感受一下定向運動的樂趣, 從而挑戰自己的鬥志, 不怕困難,艱苦的完成比賽!} 

此外, 藉著這次比賽, 我們更可以行動支持---無國界醫生, 這不懼槍炮, 遠赴有需要國家作醫療救援的慈善組織! 為了這次極富意義的活動, 讓我們一同向身邊的親戚, 朋友推廣我們的定向運動!
1 月 26 日 西貢北潭涌 

當日我們---同社將會協助出發區工作! 

希望各位踴躍支持! 

有興趣的請與 Sophia 聯絡 60300996! 

咁有意義的活動又點可以無你份呀!!!
2002/2003年賽事年曆

	2002.12.29
	香港野外定向錦標聯賽

童軍野外定向錦標賽2002
	西貢灣仔
	

	2003.1.5
	城市定向
	沙田,荃灣,葵涌
	

	2003.1.12
	色級野外定向錦標賽
	白沙澳
	12月21日截止

	2003.1.19
	香港野外定向錦標聯賽暨同社35周年野外定向大賽
	大棠
	

	2003.1.26
	無國界野外定向比賽2003
	北潭涌
	

	2003.2.16
	香港野外定向錦標聯賽暨香港青年獎勵計劃野外定向挑戰盾
	東灣頭
	1月10日後費用雙倍，1月24日截止


希望大家一齊為我地o既理想, 共同努力吧! 共勉之!

山藝組

齊來BBQ

話咁快又一年了！！ 各位親愛的組員，又係時間團年啦！！

在如此嚴寒的冬天，我們齊齊團在爐邊，邊食邊取暖，好嗎？？？

為方便安排食物，請先行報名．謝謝 ^Q^

地點：沙田小屋空地
日期：2003年01月25日 (星期六)

費用：約HK$20-30 (每位)

開爐時間：晚上6:00正

報名請電：97299731 Chris 或 E-mail : akinmcg@mail.hongkong.com
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不如去威尼斯喇老公

初三咁多年都係去荔枝窩，今年一於搞搞新意思去威尼斯。有冇搞錯？冇搞錯，我係話大年初三不如一齊去香港既威尼斯----大澳，睇一睇漁村既新年氣氛。不過有d野係冇變既，就係「新春美食大會」。一如記往，大家可帶齊爐具及cookset，與大家一同分享年羔、蘿白羔等美食。此外，近年由於新機場原故導至東涌一帶急劇發展，不單只東涌本身在變，就連沿海邊往大澳方向的幾個小村落亦相信有不少轉變。讓我們參觀大澳新年氣氛之餘，亦同時走一走訪那些惜日的小漁村，說不定有意想不到的收獲。


日期：2003年2月3日（大年初三、星期一）

集合：早上10:00am大嶼山東涌地鐵站恒生銀行

散隊：下午4:00pm大澳

（可乘巴士回東涌再轉車回市區或乘巴士往梅窩再轉船回中環及尖沙咀）

報名：陳綺華（華姐）61109300

行程：東涌 --> 田心 --> 沙螺灣 --> 深屈（Lunch） --> 榕樹仔 --> 大澳

難度：路程以石屎小徑為主且上落不大，適合一家大小，唯行程較長，參加者宜量力參加。

AkinMCG 長跑計分賽 2003
「跑步跑步身體好」，參加比賽吾一定要獲獎既，一大班人一齊參加一樣好開心。你怕自己慢？冇所為既，你最少贏左d冇去試既人。吾好猶疑啦，試一試吾會死既，一於一齊玩啦！

比賽詳情：

	
	比賽名稱
	比賽日期
	比賽地點
	報名日期

	第一站
	離島區長跑比賽
	12/01/03
	大嶼山石壁水塘
	25/11/02-14/12/02

	第二站
	深水區越野賽2002/03
	26/01/03
	城門水塘
	02/12/02-18/12/02

	第三站
	待定
	2月
	待定
	

	第四站
	山藝組長跑賽2002/03
	14/03/03
	沙田城門河
	08/01/03-08/03/03


注意：由康樂及文化事務處舉辦之比賽，該事務處將收取每人$20之費用。
由於康樂及文化事務處舉辦之比賽今年收費$20, 參加者需自行付款報名。而第四站:山藝組長跑賽詳情將盡快公報。請參賽者盡早報名並於比賽前聯絡MCG技術培訓Gary。
計分方式：

(1) 分男女子組比賽。

(2) 每站得分：出席者可得底分10分，第一名加10分、第二名加9分、第三名加8分...第十名加1分。

(3) 四個回合中計算成績最好之三站。

獎項：男女子組各設冠、亞、季軍，得獎者可獲獎牌及証書乙張。

報名、查詢：MCG技術培訓Gary tel:92510997

<<山藝組長跑賽2002/03>>預告
日期: 14-3-2003 (五)

集合地點: 沙田小屋

集合時間: 19:00

比賽地點: 沙田城門河

賽跑長度: 7至10公里

…… 詳情將盡快公報 ……

 ***** 歡迎社員社友參加 ***** 
攀石組


攀石小組，每逢星期三晚都在小屋練習， 
歡迎各位社員、社友出席! 

SEE YOU !
AKINROCK


參加者須對活動其間的行為自行負責，若在活動進行中有意外傷亡或損失，同社概不負上任何責任。




*任何更改地址或個人資料, 請郵寄或致電沙田小屋留言通知!


� HYPERLINK "http://www.akinalliance.org" ��http://www.akinalliance.org�  Tel: 2604-1073   Fax: 2604-1441





注意：請自備糧水及行山裝備並穿著適合遠足之衣服鞋襪。準備充足，開心又放心。
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