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學術組

透明底獨木舟海下生態遊

海下灣海岸公園位於西貢半島北岸，是一個不當風的海灣，水域面積約260公頃，擁有天然屏障，水質優良，提供了一個美好的海洋環境，供珊瑚繁茂生長。該處的珊瑚群落有別於熱帶珊瑚，種類繁多，代表的品種有十字牡丹珊瑚、中華扁腦珊瑚、濱珊瑚屬珊瑚、不規則穴孔珊瑚及鋸齒剌星珊瑚。本港錄得50種石珊瑚中，有39種可在該處找到。此外，在海下灣可找到各樣具有科學價值的動物品種，足見該處在生態上的重要性，是一個生機勃勃的沙灘。灘上長有細小的紅樹叢。
活動內容:

1) 於海下灣扒雙人 “透明底獨木舟” 觀賞沿海下灣海岸公園的水生態環境, 如: 海膽, 海藻及海心等. 

2) 到浮潛區進行浮潛, 近距離觀看美麗的珊瑚世界 (自備潛鏡)

日期: 5/9 (日) 10:30 – 15:00

集合地點: 海下灣雲海士多

名額: 40人  (老少皆宜, 唯五歲以下小童不適合進行此活動)

費用: $120.00 ( 包獨木舟、救生衣、救生員、生態導師 )
截止報名日期:  28/8 (以付款日期為實)

報名及查詢: 請電81021393 - STANLEY 馮展鷹

備註: 

1) 此批從澳洲入口的 雙人 “透明底獨木舟” 適合初學者操控, 參加者毋須持有任何獨木舟証書皆可參與.

2) 淺灘多有礁石, 請自備包足踝的落水鞋

3) 如要浮潛者, 請自備潛鏡
4) 沖身及儲物柜可自費向雲海士多租用

5) 此活動由 “珊瑚之友” 帶領及提供獨木舟、救生衣、救生員、生態導師等. 詳情可瀏覽其網址: http://www.back-to-nature.org
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拆解「Life Dynamics」
剖析「新世紀運動」的訓練模式

－你有沒有聽個「Life Dynamics」或類似的訓練？

－究竟「Life Dynamics」是如何達到發展潛能的目的？

－那種訓練模式是否真的可以達到發展潛能效果？

－「Life Dynamics」算唔算異端邪說？
「Life Dynamics」於1992年傳入香港，其後迅速發展，不少人願意付數千元至數萬元的培訓費用，曾成為一時的社會話題。可惜「Life Dynamics」在其成立不足十年便於2001年便倒閉。「Life Dynamics」於一般人及許多從事培訓事業的人士是一個很神秘的組織，因為其運用的訓練模式並不公開，不但沒有書籍或文獻記錄，其訓練內容亦鮮於其參加者口中得知。

其實「Life Dynamics」的訓練模式並非出於其原創，而那種訓練模式可追溯至始於1950年代的「新世紀運動」(new age movement)及「人類潛能運動」(human potential movement)。那種原於50年代，稱為「Large Group Awareness Training」的訓練模式先在「Mind Dynamics」及「Leadership Dynamics」公司使用，其後更發展至為數數十間公司作為人事培訓之用，當中包括「Erhard Seminars Training」、「The Forum」、「Lifespring」及「Asia Works」等等。在香港，縱使「Life Dynamics」已結業，但至今亦有數間人事培訓公司使用那種培訓模式進行培訓。

坊間以及學術界都對這類培訓的方式及成果作出不同程度的爭論，而這些爭論亦未曾得出一個廣被受納的結果，情況可以說以是各執一辭、各走極端。同社學術組現誠意為社內各位熱衷於培訓工作的朋友拆解「Life Dynamics」的發展歷史、培訓理念、使用技巧，以及各種對於這種模式的評論，用以廣闊各位眼
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界，並希望增進各位的培訓知識。

日期：2004年9月10日 星期五

時間：下午7時至10時

地點：沙田小屋

對象：曾作輔導員或活動策劃，以及任何有興趣之社員社友

語言：講座語言為中文，講義及簡報則使用英文

費用：港幣二十元正（所有收入撥捐同社）

報名：阿兆（93208662）或到「同社咖啡室」留言

講者：阿兆

********************************************************************
一級山藝訓練証書稞程
課程目標﹕

1) 推廣登山運動，使學員體驗置身於山野峰巒中感受大自然的壯觀雄偉及恬靜閒適；

2) 教授學員基本的山藝知識及技術，向學員灌輸登山安全觀念；

3) 協助學員培養良好的登山態度，鼓勵學員關注和愛護山野環境；

4) 成年而具備「一級山藝訓練證書」資歷的人士，可協助遠足領隊帶領活動；

5) 成年而具備「一級山藝訓練證書」資歷或以上人士﹐可與相同經驗的人士以小組形式，在良好天氣的情況下進行日間遠足活動。

課程內容﹕

理論課程不少於6小時，

內容包括：

1) 香港攀山總會簡介及山藝記錄冊的使用。

2) 香港登山運動的認識。
3) 郊野守則及環境愛護。

4) 野外活動的環保意識。

5) 遠足裝備及衣著的認識與選擇。

6) 地圖閱讀：

7) 指南針運用：

8) 行山技巧：
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9) 食物：

10) 旅程策劃：

11) 山野安全：

評審

1) 教練在整個課程進行中，連續地對學員的表現作出評估。

2) 參加者須出席並經評估合格後，可獲由中國香港攀山總會發出的一級山藝訓練証書.
參加資格

1) 參加者須年滿十二歲，並得家長同意。

2) 凡未成年之人仕必需得到家長/監護人同意及簽署。

日期:

理論課堂: 20/10 (三) 及 3/11 (三) 19:00 – 22:00

日間遠足實習:  24/10 (日) 9:00 – 17:00 及 7/11 (日) 9:00 – 17:00

名額: 16人 

費用: $300.00 (不包括証書費)

報名日期: 25/8開始接受報名. 

報名及查詢: 請電 81021393 - STANLEY 馮展鷹

注意事項:

1) 學員需要自備所有個人裝備。實習時學員將被分成小組，每組學員自行準備小組露營裝備和食物。 

2) 課程實習將涉及危險地形攀越，具有一定危險性。本課程將不會為學員購買任何保險，如有需要請學員自行購買。

3) 學員在課程活動期間，需要依時出席全部課程，絕不可擅自離隊；學員必須注意個人言行，不可作出任何危害自己及他人的行為；不可作出違法行為，如學員違反上述守則，將被勒令退學。 

4) 學員必需完全出席所有理論及實習課程，方可參加評審。

6) 學員需出席全部理論課堂及實習，學員如因特別事故不能全部出席，則視乎學員之學習成績表現作個別考慮合格與否。學員不得要求補堂及退款。
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6) 學員需要填報中英姓名，身份證號碼及緊急聯絡姓名及電話，有關資料將作申請証書用途。

7) 學員應於參加活動前清楚確知自己是否有病症而不適宜作遠足活動(如心臟病、哮喘、懷孕等及經醫生指示不適宜作劇烈運動之疾病)。

8) 如實習活動集合前二小時，遇三號或以上颱風信號，或紅兩或黑兩信號時，活動將取消，補堂日期另行安排。其他天氣情況下，學員需到集合地點。

9) 如活動已開始，因天氣惡劣而需中途終止，則不作補堂。

********************************************************************
野外定向一二級稞程

目標:  
1. 協助學員深入了解野外定向各項基本技術。 

2. 協助學員明白賽事規則與程序及認識國際定向活動。 

3. 協助學員參與實際的野外定向比賽。 

課程內容:

1. 指南針及其在野外定向運動中的用途。 

2. 野外定向基本導航技術。 

3. 國際定向視野與國際控制點提示符號。 

4. 比賽規則與程序。 

5. 定向比賽之實踐。
日期:
理論課堂: 17/9 (五) 及 29/9 (三)  19:00 – 21:00
戶外實習: 19/9 (日) 及 3/10 (日)   9:00 – 17:00 
名額: 25人 

費用: $150  (另自費証書: 1級 $10,  2級 $15, 可自行決定)

報名日期: 25/8開始接受報名. 

備註: 全期出席者可獲由香港野外定向總會頒發布章及証書. (野外定向一級証書持有者可選擇免除出席 17/9 的課堂 及 19/9 的實習)
報名及查詢: 請電81021393 - STANLEY 馮展鷹

********************************************************************
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攀石組  

攀石小組，每逢星期三晚都在小屋練習， 
歡迎各位社員、社友出席! 

SEE YOU !



AKINROCK

********************************************************************
山藝組   



 山藝組跑步練習
山藝組8月逢星期四晚上七時十五分在小屋集合及熱身後到城門河畔進行跑步練習，歡迎各組員、社員及社友一齊參加，希望到時見到大家！！！
[image: image91.jpg]


P.S.如有問題可電74733632或e-mail 0305cmchau@sinaman.com與周志文(山藝組技培) 聯絡。
[image: image92.png]



********************************************************************
０４衝勁營
久違了的 Trekcamp                                        愫  馡

記得上次全情投入參與衝勁營的工作已是 TC01了 [image: image1.png]


 其後兩年暑假都是出外參加野外定向比賽的 [image: image2.png]


 而今年的暑期則會留港渡過 (出外的 quota 已經用盡了 [image: image3.png]


), 於是舉手報名參與 TC 其中 [image: image4.png]L)



 

[image: image93.png]


這些年頭, 多了一些充滿幹勁的新鮮面孔 [image: image5.png]


 唔知自己會唔會太 out 呢 [image: image6.png]


  同組的 partner 叫做Toby [image: image7.png]


  唔知係唔係命運的安排 [image: image8.png]


 Toby 同我竟然在一次機緣巧合的情況下相遇 (朋友 BBQ 生日聚會) [image: image9.png]


  唔知我地
呢對拍檔會擦出咩火花呢 [image: image10.png]



[image: image94.png]


太耐無做過輔導員啦, 要想一想如何是好了 [image: image11.png]


 對於遠足露營的技術問題上 (我稱之為硬件), 不可不承認我是比較嚴苛及執著的 [image: image12.png]


 (可能是因為安全理由及要大家認真一點掛 [image: image13.png]


), 因此會經常持續進修吧! 但好多時參加者多為一些週末郊遊人仕 [image: image14.png]


 會不會對他們高要求了一點呢?! (haha, 苦了EPS+ 啊 [image: image15.png]


) 另一方面, TC除了技術層面以外, 還要講求人與人的相處與合作 [image: image16.png]




 INCLUDEPICTURE "http://skins.hotbar.com/skins/mailskins/em/080402/080402call_prv.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image17.png]


 (我稱之為軟件) [image: image18.png]


 有用開電腦的人都會知道硬件是可以 upgrade 的, 但是軟件就要從經驗中學習的了; 如果唔係, hand 機就慘了 [image: image19.png]5] &)



 都不知如何是好! 要成為一部超級電腦 [image: image20.png]


 無論硬件及軟件都是相當重要的, 兩者還要互相協調/配合 [image: image21.png]


 才能發揮得淋漓盡致的! (各位同社的兄弟姊妹, 共勉之 [image: image22.png]


)  愛過方知情重 [image: image23.png]


 醉過方知酒濃 [image: image24.png]


 讓我們一同經歷 Trekcamp, 感受她吧 [image: image25.png]



********************************************************************
晴天
雨天
孩子天








愫 馡

貴人出門招風雨 [image: image26.png]


 三三不盡六六無窮! 唔知之後又會點呢…...?

開幕營

[image: image95.png]


可能是有些人有生以來的第一次 camp (以前的我便是了, 還抽筋呢 [image: image27.png]


) 當日大家集合於灣仔(西貢個個呀!) 開始為期兩天的Trekcamp序幕 [image: image28.png]L)



 先由 Stanley 來一些熱身的 games, 之後有亞兆的熱病講授分享; 最後大家就要為食
住幹活了! [image: image29.png]


 眼前一亮的是…..屋企廚房用的萬用剪及……易潔鑊 [image: image30.png]


, haha 佢地居然…..令我哭笑不得! 換來的是飽頓的一餐 (比預期中的好)! 之後就是晚會了 [image: image31.png]


 (很少於開幕營出現的), 幸好天公造美, 大家都能開懷歡唱! 唔知係唔係 timing 唔岩, 總是怪怪的 [image: image32.png]


 Anyway, thanks Winnie band! (搵你笨?!) [image: image33.png]


 是晚的晚會就孕育了6個可愛的小嬰兒了! (第一組: 一團和氣; 第二組: EPS+; 第三組: 三文魚; 第四組: CIA ; 第五組: 山奇; 第六組: 衝行者) [image: image34.png]



翌日, 早操步操早會過後, 大家趕忙的收拾; 之後就進行了一連串的 team building games  [image: image35.png]


 中午, 我們大隊揮軍南下 [image: image36.png]


 由灣仔出發, 經驢仔石, 白沙澳往大灘去! 突然, 風雲變色! 說時遲那時快, 像撒豆般的天降大雨, 時而閃電時而雷擊; 我們必須果斷的更改路線提早離開 [image: image37.png]


 原本茂密的山徑竟然剎那間變成洶湧的河流 [image: image38.png]


 於是我們加快腳步游水似的逆潮而上! 到了猴塘溪的時候, 大家全身都濕透了, 狼狽非常, 大家為免著涼都盡快更換乾衣服; 同時檢查大雨入水所帶來的傷亡 [image: image39.png]


 (多了一些潛水手機/相機!) 是次行程需短, 但突如其來的考驗使難度增加了不少, 可謂錦上添花 [image: image40.png]



山藝營

[image: image96.wmf]未知是否老天爺作弄, 是次旅程時而下雨時而天晴 [image: image41.png]@ @)



 (食過乾蒸燒賣未呢?!) 由於原定路線太茂密的關係, 一起步我們便需更改路線 [image: image42.png]


 起步時開始下雨, 大家趕緊穿上雨衣, 做足防水措施 [image: image43.png]


 很不容易才上到 288, 沿路各組都盡量學習地圖指南針技巧! 我們一隊行進速度雖慢, 然而全組人合作順利 [image: image44.png]


 之後車路雖易行, 但開始入黑, 增加難度! 下山脊一段, 路少許難行加上暴雨, 光頭軚似的運動鞋變成雪屐 [image: image45.png]


 大家輪流"舜間轉移"叫聲絡繹不絕 [image: image46.png]


 幸各人互相扶持 [image: image47.png]


 (天黑了又大雨, 很是擔心; 看圖的次數十分頻密; 他們還有心情唱歌?! 雖然可以緩和氣氛 but make me so nervous  [image: image48.png]


) 夜了, 要加快步伐了! 終於到車路往 campsite 去! 大家都像泄氣的氣球一樣, 拖著疲乏的身軀 [image: image49.png]


 晚上十時才到達 campsite! 

個半小時食起煮洗對於組員們真是一個相當的挑戰/考驗 [image: image50.png]


 大家需要同暴風雨作時間的競賽! [image: image51.png]


  晚飯過後終可以休息了! 相信大家一定非常疲倦了 [image: image52.png]



翌日仍舊雨下不停, 教過路線行程表, 網格坐標GR後, 大家又要上路了! 

由於要出市區上堂的關係[image: image53.png]




 INCLUDEPICTURE "http://skins.hotbar.com/skins/mailskins/em/080402/080402call_prv.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image54.png]


 不能與大家同行了!

***

***

***

***

***

***

***

定向營

於西貢市中心集合 [image: image55.png]


 到北潭坳配水庫放下背囊輕裝上路  mapwalk, 每組都有定向準一級教練入組教授 (好野, 可以 rest 下唔使做 [image: image56.png]


) 由於 "圓規" 到訪, 使得普通的山徑變成 "啜人的泥漿" [image: image57.png]


  增加我們行進的困難 [image: image58.png]


 (記得 TC01的定向營亦是因為颱風需要緊急撤退吧....[image: image59.png]


) 之後我地向 campsite 鹿湖進發, 沿途需要到訪預先擺放的定向 marker (thanks 林哥仔 [image: image60.png]


) 到了 campsite, 大家只得 1小時15分鐘起煮食洗, 雖然時間不多, 但各組的效率出奇地高 [image: image61.png]


 最重要的是今次的 campsite 比較 wild, 真正能體驗 wildcamp 的樂趣 [image: image62.png]


 (我地終於逃離有靚 toilet 的 campsite 了 [image: image63.png]


) 晚飯過後, 又到今天的戲玉 Night OL [image: image64.png]


 組員們二人一組分兩邊出發, 我負責在山脊上 patrol [image: image65.png]


 晚上燈火璀璨的夜景是多麼的動人美麗 [image: image66.png]


 11點多全人類完成活動, 可以休息了 [image: image67.png]


 

翌日, 學員們未集隊就要出去擺 point 了! 擺好山洞的 point 回路上時, 與一頭黑色的流浪狗四目交投 [image: image68.png]


 怎樣好呢?! 前無去路, 又只得一人, 手無寸鐵 [image: image69.png]


 .....諗一會兒後向山上走, 此時正嚇著另一頭啡色的狗[image: image70.png]




 INCLUDEPICTURE "http://skins.hotbar.com/skins/mailskins/em/033102/033102shoot_1_prv.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image71.png]


 原來牠們是同一路的吧! 幸好牠們沒有跟來 [image: image72.png]


 接著擺放其他的點並抄下一些 control code 後回去! 剛剛學員們做畢早操 [image: image73.png]


 

大家食過早餐 pack 好背囊後又 ready for others games 了! 大家玩過 map symbol relay 同 compass work 之後 [image: image74.png]


 就開始單人 x-country 定向, 之後再來一個全組人合作的奪分式定向 [image: image75.png]


 要在山上 patrol 三個多小時 (oh! 變成燒豬了[image: image76.png]


 [image: image77.png]


) 不過見到學員們非常投入認真, 自己也覺得開心 [image: image78.png]


 

大家稍作休息及午餐後就開始行山離開營地了! 由於上山辛苦 [image: image79.png]


(大家體力消耗) 及為了可多練習圖針, 我們先利用 1:20,000 地圖作 line OL games 找出實地 markers 的位置, 然後需要畫於地圖上 [image: image80.png]


 呀, 出乎意料之外的成功, 學員非常投入認真, 看地圖地比以前仔細了 [image: image81.png]


 到了大枕蓋頂, 原定作三角定位教授, 但突如其來的暴雨到來 [image: image82.png]


 令大家的體溫下降, 我們不得不急撤下山 [image: image83.png]


 沿途我們盡量把握時間作地圖閱讀練習 [image: image84.png]



最後檢討作總結後離開 [image: image85.png]


 

********************************************************************
	衝勁營2004時間表

	日期
	課堂
	日期
	外出活動

	30/06
	開幕禮
	03-04/07
	開幕營

	07/07
	野營及環境保護
	10-11/07
	山藝營

	14/07
	一級定証書課程
	17-18/07
	定向營

	21/07
	一級運動攀登証書課程
	24/07
	室內運動攀登

	
	
	25/07
	社會服務

	28/07
	團體康樂活動
	31/07-01/08
	攀石營

	04/08
	溝通的藝術
	07-08/08
	野外求生營

	11/08
	香港生態環境
	14-15/08
	荒野獨處及溯澗

	18/08
	專題演講
	21-22/08
	終極大露營

	25/08
	閉幕禮
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投稿

APOC 2004 (21 -31 May) <第一回>  

    
      愫  馡

哈薩克斯坦 (Kazakhstan) --- 一個陌生又遙遠的地方! 因為有緣參加亞洲及太平洋野外定向錦標賽 (APOC 2004) 的關係, 才能踏足這片鮮有人到的土地! (如果不是因為定向, 我估都未必有機會去吧! 好多第一次: Kazakhstan, APOC 代表隊, 螺旋槳飛機, APOC 獎牌…..) 由於比較偏遠及落後的關係, 好不容易才能安排到交通前往! (我們一行28人, 有幾個回程的機位都未 confirmed) 未出發前已作好一切心理準備, 可幸到步見到的都不是那麼差勁, 但是過慣了舒適生活的年青一輩就叫苦連天了! 當地所用的語言是俄羅斯語, 而懂英語的人則寥寥可數! 於是大會安排一個翻譯 (Anna) 幫助我們, 她們都是在當地大學修讀外語的! 每每我們出外進餐就非常苦惱了( (住的地方沒有饍食安排的) , 沒有能看懂的 menu, 我們唯有把 Anna 重重包圍, 有時就手指指的點相叫菜, 甚至以筆手繪一幅幅難懂的圖案, 好不容易才能落到 order, 未到吃的時候亦不知自己點了什麼吧! :p 

一到步未 settle down 就趕到會場參加第一場比賽 --- Spirit OL!  (行李仍擺放在旅遊車上) 為什麼鞋底總是被黏著似的呢? 天氣太熱了, 可憐的柏油路竟被太陽伯伯給曬溶了! 由於 warm up 不足, 在跨過一圍欄時拉傷了, 慘! 於是便埋頭苦幹的拉筋, 希望快些 recover 不會對往後的比賽有所影響吧! 而其他隊友的成績蠻不錯呢! ( 到酒店安頓下來再出外進餐! 

噢! 接著便是早出晚歸的長征之旅了! (發車時間為六時, 車程三小時之多!) 終於明白為什麼一百公里的路程需要三小時車程了! 原來…..我們需要乘搭一些頗為殘舊的旅遊巴穿越崎嶇的 S 山路才能到達賽事中心的!
-11-

不知是因為安全理由或是其他技術因素, 十多部巴士的車隊需要由警車開路, 場面相當壯觀! 中途到一小店停下休息! (人有三急! 仲有美味的羊肉串及餡餅!) 最有趣的還是不知從何而來的塵土, 令得車內沙塵滾滾! (沙塵由車底一小缺口噴入車廂中) 幸好我們”香港人”有備而來……舜間化身口罩超人! :p 由於旅遊巴在任何路段都可以通過的關係, 我們稱之為 “坦克巴” ! 好戲還在後頭…..由於我們比較多人 (足以包車), 我們又不想分散隊伍, 故大家等了好一會兒才有車載我們回程! 知道什麼是 “千揀萬揀揀著個爛燈盞” 嗎?! 車發後不久便因為車軸爆了而拋錨, 我們就此停留於車路一旁希望救援的到來! 福無從至, 禍不單行! 天突然哭了起來! 等了很久還沒有吉車到來, 我們唯有見車上車的幾個幾個分散到不同的車子上! 有幾個隊友的命運可真慘了, 不知什麼原因, 他們不論上那一輛車的結果都是一樣的……死火! 當中亦包括大家所認識的鍾仔及林哥仔吧! (由始開始了”黑林頓”那一花名的伏線了) 回到已差不多晚上七時了! ( 真是疲累的一天! 

(…..待續)

********************************************************************
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1967年的夏天，一群年青人參加社會福利署舉辦的西貢蠔涌工作營。 各營友都對這次團體生活的經驗，感到很滿足，同時更發覺大家志同道合， 而且抱有服務社會的精神及有志策劃並參與外展活動，為了方便日後聯絡及聚會以發揮群體力量， 遂於1968年10月1日結社，取名「同社」，意謂「博愛大同」。 ��成立初期，「同社」為社會福利署屬下的一個青年工作組，後於1977年獨立，註冊為一非牟利社團。「同社」多年來一直努力推行社會服務，維持固定的義務工作，包括保良局幼兒服務， 和每年暑假以年青人為對象的衝勁營，並且不定期地為其他中心或機構籌辦活動。��同社現為� HYPERLINK "http://www.oahk.org.hk/" \t "_blank" �香港野外定向總會�及� HYPERLINK "http://www.hkmu.org.hk/" \t "_blank" �中國香港攀山總會�的屬會，在推動本港外展活動包括登山、野外定向及攀石等方面， 不失為其中的先驅者，至今大部份會員仍熱衷於外展活動。








同 社 宗 旨


	一＞ 通 過 康 樂 及 學 術 活 動 以 聯 絡 社 員 感 情 。


	二＞ 推 行 義 務 社 會 工 作 。
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