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香港攀山總會　主辦

「攀登么妹峰與技術型登山」講座
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	2004年11月17日至11月18日，六名攀登者站在四姑娘山的頂部，這其中包括四個中國人和兩個美國人，他們分兩隊先後登頂。這次攀登雖然還是傳統意義上的“圍攻式”登山方式，採取步步為營向上推進，同時隊伍中的美國人曾山起到了決定性的作用，但是這次活動在民間登山運動歷史上的重要意義在於，民間登山愛好者開始嘗試技術型登山。 

    香港攀山總會特意邀請到是次攀登第一批登頂的兩名隊員—曾山和馬一樺，他們不僅僅是登山的夥伴，也是技術型登山和阿爾卑斯式登山的普及和推廣者，請他們來講述么妹峰攀登的經歷，與山友交流技術型登山和阿爾卑斯式登山的感受。 

詳
情
：
日
期
：
2005年1月14日(星期五)

時
間
：
晚上7時30分至9時30分
地
點
：
香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓二樓賽馬會演講廳

講
者
：
美國攀山家-曾山先生


中國攀山家-馬一樺先生

語　言
：
英語及國語

費
用
：
門票每張港幣十元正

購
票
：
親臨香港攀山總會或以郵寄方式（附回郵信封及填妥購票表格）購票，



支票抬頭「香港攀山總會有限公司」，門票有限，先到先得，售完即止。



(地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓1013室)
查
詢
：　25048124 蘇小姐

或

　25048125 李小姐
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香港攀山總會　主辦

高山症公開論壇
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	近年港人喜歡到高海拔地方旅遊及進行登山活動，但大部份人士均對高山反應抱有輕視態度，這可能導致嚴重後果；有見及此，香港攀山總會擬舉辦「高山症公開論壇」，為有興趣人士，灌輸有關高山症的正確知識。

詳
情
：
日
期
：
2005年1月22日(星期六)

時
間
：
下午4時至7時

地
點
：
香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓二樓賽馬會演講廳

講
者
：
註冊物理治療師-朱燦麟先生




香港著名攀山家-鍾建民先生

語
言
：
廣東話

費
用
：
門票每張港幣十元正
購
票
：
親臨香港攀山總會或以郵寄方式（填妥購票表格及附回郵信封）購票，



支票抬頭「香港攀山總會有限公司」，門票有限，先到先得，售完即止。


(地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓1013室)
查
詢
：
25048124 蘇小姐

或

　25048125 李小姐
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香港攀山總會　主辦

「攀登么妹峰與技術型登山」講座

及

高山症公開論壇
< 購 票 表 格 >
本會／人















欲購買

	講座
	認購門票數量
	金額(HK$)

	「攀登么妹峰與技術型登山」講座
	
	

	高山症公開論壇
	
	

	
	總額：
	


聯絡人姓名：





聯絡電話：









簽署：







付款方式：
現金 / 支票（號碼：


   ）
購票表格需連同付款支票（抬頭「香港攀山總會有限公司」）或現金一併交回香港攀山總會

地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓1013室

＜門票數量有限，先到先得，售完即止＞
